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नगर पवरषद ि फायर
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पकरसर म्े उत्पन्न

सभंाकवत काननू एवं व्यवस्था की
सस्थकत को धय्ान म्े रखते हुए
भारतीय नागकरक सुरि््ा संकहता
2023 की धारा 163 के तहत
कनषधेाज््ा लाग ूकरने क ेआदेश
जारी ककए है।् आदेश के तहत नगर
पकरषद एवं अन्य सरकारी पकरसरो्
क े200 मीटर के दायरे मे ्ककसी भी
प्क्ार का धरना, प््दश्िन, नारेबाजी,
जलुसू, ट्ेट लगाना या ककसी भी
प्क्ार की कवरोध गकतकवकध पूण्ित:
प्क्तबकंधत रहेगी। पांच या अकधक
वय्स्कतयो ्क ेएकत्् होन ेपर भी
प्क्तबधं रहेगा। 

सात बहनो् म्े से सबसे
छोटी ने िगाया फंदा
बहादुरगढ़। लाइनपार मे् एक
ककशोरी का शव संकदग्ध
पकरस्सथकतयो् म्े फंदे पर लटका
हुआ कमला। प््ारंकभक तौर पर
आत्महत्या की बात सामने आई है।
दरअसल, कबहार मूल का एक
दंपकत यहां लाइनपार के कवकास
नगर मे् रहता है। इस पकरवार की
सात बेकटयां ह्ै, कजनमे् से िह की
शादी हो चुकी है। सबसे िोटी
करीब 13 वष््ीय लड्की रकववार
को घर पर थी। माता व कपता काम
पर गए हुए थे। बराबर वाले कमरे
मे् बड्ी बहन थी। कुि समय बाद
उसने देखा तो दूसरे कमरे म्े
उसकी िोटी बहन फंदे पर लटकी
हुई थी। पकरजनो् के बयान के बाद
पोस्टमाट्िम करा कदया गया। 

प््वशक््ु वनयुक्कत के विए
साक््ात्कार कि
बहादुरगढ़। राजकीय मकहला
औद््ोकगक प््कशि््ण संस्थान मे्
प््कशि््ु की कनयुस्कत के कलए
बुधवार िह मई को साि््ात्कार व
प््योकगक परीि््ा का आयोजन
ककया जाएगा। क््पंकसपल ने
जानकारी देते हुए बताया कक कोपा
व्यवसाय की कजन िात््ाओ् ने
भारत सरकार के पोट्िल पर
आवेदन ककया है, वे इस प््क््कया
का कहस्सा बन सकती है्। उन्हे्
अपने साथ ऑकरजनल दस््ावेज
व फोटो लाने ह्ै। 

खबर संक््ेप

11

12

वाड्ि 17 मे् 25 लाख र्पये से बनेगी जज्िर सड्क 
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कवधायक राजेश जून ने सोमवार को
वाड्ि-17 मे् 25 लाख र्पये की
लागत से बनने वाली सड्क के
कनम्ािण काय्ि का कवकधवत शुभारंभ
ककया। इस दौरान चेयरपस्िन सरोज
राठी व पाष्िद सकचन दलाल के साथ
नगर पकरषद अकधकारी व स्थानीय

नागकरक भी मौजूद रहे। कवधायक
राजेश जून ने बताया कक कदल्ली-
रोहतक रोड स्सथत माहेश््री भवन से

नाले तक इस सड्क का कनम्ािण
होगा। वष्ि 2009 मे् बनी यह सड्क
अब जज्िर हो चुकी थी, कजसके

चलते िे््त््वाकसयो् की समस्या को
देखते हुए इसे दोबारा बनाया जा रहा
है। इस सड्क कनम्ािण से वाड्ि 17 के
लोगो् को बेहतर आवागमन की
सुकवधा कमलेगी। कवधायक राजेश
जून ने कहा कक शहर के कवकास के
कलए सभी जनप््कतकनकध कमलकर
काम करे्गे। कवधायक ने कहा कक
पाष्िद भी अपने-अपने वाड्ि के
कवकास काय््ो् की सूची तैयार करके
दे्, ताकक प््ाथकमकता के आधार पर
उन्हे् क््कयास्नवत ककया जा सके। वे
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी से
कमलकर सभी वाड््ो् के कलए
आवश्यक बजट सुकनक््ित करे्गे।

के््टा ने 3 गाव्डयो् ि एक बाइक
मे् मारी टक््र, दो घायि

झज़ऱ। टथ्ानीय सबज्ी मंडी िे
नजदीि तजे गनत स ेआ रही िे्ट्ा
गाड्ी ने तीन गान्डयो ्ि एि
मोटरसाइनिल िो टक्र् मार दी।
नजसि ेिारर मोटरसाइनिल सिार
यिुिो ्िो हलि्ी चोट्े लगी है,् जबनि

गाड्ी सिार लोग सरुन््कत बच गए।
दरु्शटना ि ेबाद मौि ेपर जाम लग
गया और सचूना पनुलस िो दी गई।
इस पर िार्शिाई िरत ेहएु पुनलस टीम
मौि ेपर पहंुची और मामल ेिी
जानिारी लते ेहएु जाम खलुिाया।

मटे््ो के 416 वकिोमीटर िबं ेनेटिक्क मे ्जुड्ेग् े97 वकमी के कॉवरडोर, डीएमआरसी क े303 स्टशेनो ्मे ्होगा 65 का इजाफा

7 िए िेट््ो कॉरिडोि बििे से रदल्ली-एिसीआि िे् बेहति होगी किेक्टिरविी
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कदल्ली मे् मेट््ो कवस््ार की कदशा मे्
बड्ा कदम उठाते हुए सरकार ने 7
नए मेट््ो कॉकरडोर कवककसत करने
का फैसला कलया है। इस
महत्वाकांि््ी पकरयोजना के तहत
राजधानी मे् लगभग 97
ककलोमीटर लंबा नया मेट््ो नेटवक्क
तैयार होगा, कजसमे् 65 नए स्टेशन
बनाए जाएंगे। करीब 48 हजार
करोड् र्पये की लागत वाली इस
योजना से नजफगढ्, नरेला,
बवाना व रोकहणी के साथ
बहादुरगढ् म्े रहने वालो् को भी
सीधा लाभ होगा। 

बता द्े कक वष् ि 1995 म्े
डीएमआरसी की स्थापना हुई थी।
अब तक मेट््ो 416 ककलोमीटर
लंबा नेटवक्क कवककसत कर चुकी

है। अभी 303 स्टेशनो् के बीच कुल
343 ट््ेनो् द््ारा प््कतकदन साढ्े 4
हजार से अकधक फेरे लगाए जाते
है्। कजनमे् प््कतकदन 65 लाख से
अकधक यात््ी यात््ा करते ह्ै। ताजा
कवस््ार के तहत 97.158
ककलोमीटर लंबा नेटवक्क कवककसत
करने के साथ ही 65 नए मेट््ो
स्टेशन बनाए जाएंगे। नजफगढ् के
ढांसा स्टै्ड से नांगलोई तक 11.86
ककलोमीटर लंबे कॉकरडोर पर 9
स्टेशन बने्गे। इससे बहादुरगढ् म्े
रहने वालो् को भी अत्यकधक लाभ
होगा। 

साथ ही नजफगढ्, कमतराऊ,
जाफरपुर, सुरहेड्ा, खरखड्ी,
बापड्ोला, बक््रवाला व नांगलोई
मे् कनेस्कटकवटी बढ्ेगी। क्ेद् ्ीय
सकचवालय और ककशनगढ् के
बीच 15.97 ककलोमीटर लंबे

नेटवक्क से स्ेट््ल सेके््क् ्टएट, खान
माक््ेट, लोधी रोड,
एम्स/सफदरजंग, आरके पुरम,
मुकनरका और वसंत कंुज म्े
कनेस्कटकवटी बढ्ेगी। समयपुर
बादली और नरेला के बीच 12.89
ककलोमीटर लंबे कॉकरडोर पर
समयपुर बादली, रोकहणी सेक्टर-

18, कसरसपुर, खेड्ा कलां, नरेला
सेक्टर-5, नरेला अनाज मंडी व
नरेला टक्मिनल समेत 8 स्टेशन
बने्गे। कीक्ति नगर और पालम के
बीच 9.96 ककलोमीटर लंबा नया
कलंक कीक्ति नगर, मायापुरी, हकर
नगर, कदल्ली कै्ट, सागरपुर व
पालम को कनेक्ट करेगा। जोरबाग

और साकेत के जी-ब्लॉक वाला
कॉकरडोर 16.99 ककलोमीटर लंबा
होगा। इस पर जोरबाग, मालवीय
नगर, साकेत, पुष्प कवहार व साकेत
जी-ब्लॉक समेत 12 स्टेशन हो्गे।
शास््् ्ी पाक्क व मयूर कवहार फेज-3
पर 13.2 ककलोमीटर लंबे कॉकरडोर
पर शास््् ्ी पाक्क, गांधी नगर, गीता
कॉलोनी, पटपड्गंज, मयूर कवहार
फेज-1 और मयूर कवहार फेज-3
समेत 8 स्टेशन बने्गे। केशवपुरम
और रोकहणी सेक्टर-34 कॉकरडोर
पर 16.29 ककलोमीटर की दूरी मे्
केशवपुरम, वजीरपुर, पीतमपुरा,
रोकहणी सेक्टर-16, रोकहणी सेक्टर-
24 व रोकहणी सेक्टर-34 समेत
कुल 12 स्टेशन बने्गे। इस फैसले
को कदल्ली-एनसीआर के पकरवहन
ढांचे मे् ऐकतहाकसक बदलाव माना
जा रहा है।

11.8611.86 किलोमीटर लंबा िॉकरडोर नजफगढ़ िे ढांसा
स़टै़ड से नांगलोई ति बनेगा। इस पर 9

स़टेशन हाे़गे। इससे बहादुरगढ़ म़े रहने वालो़
िो भी अत़यकिि लाभ होगा।

समय पर पूरी होनी चावहए पवरयोजना
नदल्ली निश््निद््ालय िे निद््ाथ््ी रन््कत िाजला

िे अनुसार बहादुरगढ् समेत पूरे एनसीआर िो
मेट््ो िनेस्कटनिटी िे बेहतर नििल्प नमले्गे। इससे
दैननि यान््तयो्, नौिरीपेरा लोगो्, निद््ान्थशयो् और
व्यापानरि गनतनिनियो् िो सीिा लाभ होगा। यनद
पनरयोजना तय समय पर पूरी होती है, तो आने िाले
िष््ो् म्े नदल्ली-एनसीआर िा पनरिहन नेटिि्क देर िे
सबसे आिुननि रहरी पनरिहन मॉडल िे र्प मे्
उभर सिता है।

पूरे एनसीआर को वमिेगी विकास की रफ्तार
दुिानदार दीपि बत््ा िे अनुसार यह प््ोजेक्ट

िेिल नदल्ली ही नही्, बस्लि पूरे एनसीआर िे
नलए नििास िी नई रफ्तार सानबत होगा। तेजी से
बढ्ती आबादी और रहरीिरर िो देखते हुए मेट््ो
निस््ार समय िी बड्ी जर्रत है। नए िॉनरडोर बनने
से टै््नफि जाम, प््दूषर और सड्ि पनरिहन पर
ननभ्शरता मे् िमी आएगी। नदल्ली मेट््ो िे नए निस््ार से
उनिे सफर िा समय िम होगा और राजिानी ति
पहुंच अनिि सुगम बनेगी।

91 खंभे बगरे, कई घंटे बबजली सप्लाई ठप
आंधी व तूफान के साथ आसमानी बिजली का कहर, तेज हवा में उडंा सामान
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रकववार देर सायं आई आंधी व
तूफान से भारी नुकसान हुआ है।
तेज आंधी ने जहां एक ओर
कबजली व्यवस्था को ठप कर
कदया, वही् दूसरी ओर ककसानो्
और व्यापाकरयो् को भी भारी
नुकसान झेलना पड्ा। आंधी की
रफ्तार इतनी तेज थी कक कई
जगहो् पर कबजली के 91 खंभे
टूटकर कगर गए, कजससे कारण
सोमवार दोपहर बाद तक कबजली
आपूक्ति बाकधत रही और लोगो् को
काफी परेशाकनयो् का सामना
करना पड्ा। 

वही्, तेज हवाओ् के कारण
घरो् की ितो् पर रखा सामान उड्
गया। पानी की टंककयां, पंखे व
चारपाई सकहत अन्य सामान हवा म्े
दूर तक जा कगरे। कई जगहो् पर
दुकानो् के बाहर लगे बड्े-बड्े
होक्डि्ग्स और बैनर भी कगर गए,
कजससे दुकानदारो् को नुकसान
उठाना पड्ा। इसके अलावा खेतो्
मे् रखा ककसानो् का तूड्ा भी हवा
मे् उड् गया, कजसके कारण

ककसानो् को भारी नुकसान हुआ।
तेज आंधी और बरसात के कारण
कई ि््ेत््ो् मे् कबजली के खंभे कगर
गए। कजसके कारण रकववार पूरी

रात और सोमवार को दोपहर बाद
तक कबजली आपूक्ति ठप्प रही।
स्सथकत यह रही कक लोगो् के
इनवट्िर बैट््ी भी जवाब दे गए।

कजसके चलते उन्हे् अपने रोजमर्ाि
के काय्ि कनपटाने म्े भी काफी
परेशाकनयो् का सामना करना पड्ा।
उधर, कबजली आपूक्ति ठप होने 
का असर बाजार के कारोबार पर
भी पड्ा।
बबजली सप्लाई करवाई चालू :
कबजली कनगम के एसडीओ सौरभ
ने बताया कक आंधी तूफान के बीच
नौ मीटर के 47 खंभे और 11 मीटर
वाले 44 खंभे कगर गए। कजसके
कारण कबजली आपूक्ति बाकधत
रही। कम्िचाकरयो् ने कड्ी मेहनत
कर व्यवस्थाओ् को सुधारा और
कबजली आपूक्ति को सुचार् ककया।

झज््र। तेज आंिी के कारण शगरा शबजली का खंभा।

n साल्हावास रे् सबसे ज्यादा
13.5 एरएर बानरश हुई

उिर, आंिी िे साथ हुई बरसात िे िारर मौसम खुरनुमा हो
गया और आमजन िो गम््ी से आंनरि राहत नमली। निभागीय
आंिड्ो् िे अनुसार झज््र म्े 5.9 एमएम, बादली म्े 4 एमएम,
बेरी मे् 9 एमएम, मातनहेल म्े 11.5 एमएम और साल्हािास मे्
13.5 एमएम बानरर दज्श िी गई। मौसम म्े बदलाि िे िारर
तापमान म्े भी नगरािट दज्श िी गई। सोमिार िो अनिितम
तापमान 33 नडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 22 नडग््ी
सेस्लसयस दज्श निया गया। 

झज््र मे् 5.9 एमएम बरसात
झज््र। आसमानी शबजली शगरने से जला दुकान में रखा सामान।

नीिाहेड्ी मे् वबजिी वगरने से सामान जिा
नीलाहेड्ी गांि मे् नगरी आसमानी नबजली: तेज आंिी तूफान िे साथ गरज
रही नबजली गांि नीलाहेड्ी मे् दो से तीन ट्थानो् पर नगरी। नजसिे िारर
जहां टे्ट हाउस िी दुिान मे् रखा सामान जलिर राख हो गया। िही्, दो
मोर िे मारे जाने िी भी सूचना है।

बरसात के चिते कई वडग््ी वगरा तापमान
बहादुरगढ़। अप््ैल माह मे् भीषर गम््ी झेलने िे बाद मई िे रुर्आत मे्
लोगो् िो थोड्ी राहत नमली है। नफलहाल मौसम बदला हुआ है। रनििार िी
देर राम िो पहले ठंडी हिा चली और नफर रात िो बरसात हो गई। रातभर
मे् िुल 6.80 एमएम बरसात दज्श िी गई। बरसात िे चलते मौसम सुहाना हो
गया। सोमिार िी सुबह ठंडी हिा चली। दोपहर िो िूप तो ननिली लेनिन
अत्यानिि तनपर नही् थी। अनिितम तापमान 32 नडग््ी दज्श निया गया।
मंगलिार िो भी तापमान ऐसा ही रहने िी उम्मीद है। हालांनि अप््ैल माह
मे् तापमान 43 नडग््ी ति पहुंच गया था लेनिन नफलहाल मई िे पहले
सप्ताह मे् गम््ी से हल्िी राहत जर्र नमली है। 

नहर मे ्नहाने गया
प्ि्ासी युिक डूबा 

बहादुरगढ़। मांडोठी के कनकट से
गुजर रही एनसीआर माइनर मे्
रकववार देर शाम को एक युवक डूब
गया। पुकलस द््ारा सच्ि अकभयान
चलाया जा रहा है। लेककन सोमवार
दोपहर बाद तक युवक का शव
बरामद नही् हो पाया था। सच्ि
अकभयान के कलए गोताखोर टीम भी
बुलाई गई है। घटना रकववार देर शाम
करीब सात बजे की है। 

जानकारी के अनुसार, उत््र प््देश
के कन्नौज कजले का करीब 23
वष््ीय प््शांत यहां रोहद मे् रहता था।
रकववार को वह मांडोठी के कनकट से
गुजर रही एनसीआर माइनर मे् नहाने
के कलए गया था। इसी दौरान वह डूब
गया। नजदीक ही कुि बच््े थे।
उन्हो्ने शोर मचाया तो आसपास
लोग एकत्् हुए। सूचना पाकर
मांडोठी चौकी से पुकलस मौके पर
पहुंची और आवश्यक कार्िवाई शुर्
की। तब से सच्ि अकभयान जारी है। 

बता दे् कक गुर्ग््ाम जा रही यह
माइनर बहादुरगढ् इलाके के कई
गांवो् से गुजरती है। इस माइनर की
गहराई अकधक है और बहाव भी तेज
रहता है। एक बार यकद कोई डूब जाए
तो उसके बचने की संभावना कम
रहती है। शव भी कई कई
ककलोमीटर दूर कई कदन बाद तक
बरामद हो पाते ह्ै। हर साल गम््ी के
मौसम मे् इसमे् नहाने के दौरान कई
लोगो् की मौत हो जाती है। सुरि््ा की
दृक््ष से प््शासन ने इस माइनर मे्
नहाने पर रोक लगाई है। इसके
बावजूद लोग नही् मानते, कजस
कारण ये हादसे हो रहे ह्ै।

प््ॉपट््ी टैक्स नही् भरने पर
नगर पवरषद ने की सीविंग
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शहर मे् बकाया प््ॉपट््ी टैक्स की
वसूली को लेकर नगर पकरषद ने
सख्त र्ख अपनाते हुए सोमवार को
कवशेष सीकलंग अकभयान चलाया।
डीएमसी अकभनव कसवाच के नेतृत्व
मे् गकठत टीम ने लाइनपार ि््ेत्् मे्
एक प््कतष््ान को सील कर कदया।
इसके अलावा रोहतक रोड स्सथत
एक होटल, बालौर रोड पर एक
वाकटका व नजफगढ् रोड पर एक
सक्विस स्टेशन और एक वाकटका पर
कार्िवाई की गई।

नगर पकरषद के सकचव प््वीण
किकारा अनुसार संपक््त माकलको् को
नोकटस देकर टैक्स जमा कराने के
कनद््ेश कदए गए है्, लेककन इसके
बावजूद बकाया टैक्स नही् भरने

वालो् के कवर्द्् सख्ती बरतते हुए
सीकलंग की कार्िवाई करनी
पड्ी।नगर पकरषद की कार्िवाई से
अन्य बकायादारो् मे् भी हड्कंप की
स्सथकत देखी गई। डीएमसी अकभनव
कसवाच ने स्पष्् ककया कक कजन
संपक््तयो् पर लंबे समय से टैक्स
बकाया है और माकलक जानबूझकर
भुगतान नही् कर रहे है्, उनके
कखलाफ इसी प््कार की कार्िवाई
आगे भी लगातार जारी रहेगी।
उन्हो्ने कहा कक नगर पकरषद का
उद््ेश्य राजस्व बढ्ाना और शहर के
कवकास काय््ो् को गकत देना है,
इसकलए टैक्स वसूली मे् ककसी भी
तरह की लापरवाही बद्ािश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने नागकरको् से अपील
करते हुए कहा कक वे समय पर
अपना प््ॉपट््ी टैक्स जमा करे्, ताकक
उन्हे् ककसी भी प््कार की दंडात्मक
कार्िवाई का सामना न करना पड्े।
अकभयान के दौरान नायब
तहसीलदार प््वीण कुमार और एमई
जोगे्द्् कसंधु भी मौजूद रहे। 

बहादुरगढ़। डीएमसी को सीशलंग की कारंघवाई के बारे मंे बताते नप सशचव।

n निन संपन््ियो् पर िंबे सरय से
टैक्स बकाया है और रानिक
िानबूझकर भुगतान नही् कर
रहे, उनके नििाफ कार्ावाई होगी

n िवधायक ने िकया ननर्ााण काय्ा
का शुभारंभ, पार्ादो् से रांगी
नवकास काय््ो् की निस्ट

झज््र। दुरंघटना
के बाद मौके पर
लगे जाम को
खुलवाने का
पंंयास करते
पुशलस कमंघचारी।

वजिे म्े 6 से 8 मई तक चिेगा फाउंडेशनि िव्नि्ग स्टडी आकिन 

19 रिजी स्कूलो् िे् बच््ो् की साक््िता व संख्यात्िक योग्यता जांचे्गे
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राष््् ्ीय शैक््िक अनुसंधान एवं
प््कशि््ण पकरषद नई कदल्ली द््ारा
दशेभर म्े तीसरी कि््ा क ेकवद््ाकथ्ियो्
क े कलए फाउडंशेनल लकन्िग् सट्डी
नामक राष््् ्स्र्ीय आकलन कराया
जा रहा ह।ै यह अध्ययन भारत के

समस्् राज्यो् एवं कजलो् मे्
सचंाकलत ककया जा रहा ह,ै कजसका

उद््शेय् प््ाथकमक स्र् पर बच््ो ् की
साि्र्ता और सखंय्ातम्क योगय्ता

का मलूय्ाकंन करना ह।ै कनपणु कजला
समनव्यक डॉकट्र सुदश्िन पूकनया ने
बताया कक कजसको लकेर कजला
मौकलक कशि््ा अकधकारी काया्िलय
मे ् बठैक का आयोजन ककया गया।
कजल े म्े इस राष््््ीय अधय्यन के
अतंग्ित सरकारी एव ं कनजी ि््ते् ् के
कलु 19 कवद््ालयो् का चयन ककया
गया ह।ै कजल ेमे ्यह अध्ययन 6 मई
स े8 मई तक चलगेा। एनसीईआरटी
की ओर स े प््ोफसेर इदं््ाणी भादडु्ी
और उनकी टीम इस अधय्यन का
नतेतृव् कर रही ह।ै राजय् स्र् पर
एससीआरटी गरुग्््ाम की तरफ से
डॉकट्र मनोज शमा्ि और डॉकट्र

दवेेद्् ् दत् ् द््ारा सहयोग प्द्ान ककया
जा रहा ह।ै बठैक की अधय्ि््ता

कजला मौकलक  कशि््ा अकधकारी
राजबाला मकलक न ेकी। 

झज््र। बैठक में उपसंथित शिकंंकों को संबोशित करते हुए समनंवयक।

राष््््ीय शैक््िक
अनुसंधान एवं प््कशि््ण
पकरषद द््ारा देशभर मे्

चलेगा अकभयान

तीसरी कक््ा के 12 विद््ाव्थियो ्को विया जाएगा
डॉक्टर सुदर्शन पूननया ने बताया नि प््त्येि चयननत निद््ालय से सत््
2025-26 िी तीसरी िक््ा िे अनिितम 12 निद््ान्थशयो् िा चयन एि
ननन् ्ित मानदंड िे अनुसार निया जाएगा। इस बार संपूर् श प् ्न् ्िया
फील्ड इंिेस्टटगेटर द््ारा टैब िे माध्यम से िी जाएगी। इस
अध्ययन िे नजला समन्ियि भूपे्द् ् रोज ने बताया नि आिलन
िाय्श हेतु एबीआरसी एिं बीआरपी िो दानयत्ि सौ्पे गए ह्ै तथा
डाइट मछरौली िे माध्यम से उन्हे् आिश्यि प््नरक््र भी नदया जा
रहा है। डीईईओ राजबाला मनलि ने सभी निद््ालय प््मुखो् से
आग््ह निया नि िे फील्ड इंिेस्टटगेटरो् िो पूर् श सहयोग प््दान िर्े
और यह सुननन् ्ित िर्े नि यह अध्ययन पूर् श ननष्पक््ता एिं
ईमानदारी िे साथ संपन्न हो। 



वर पॉइंट पंंेिेंटेिन,
संटंंेटेिी, टीम लीडर
िैसे भारी भरकम िबंदों

का इसंंेमाल रकए रबना ही िानदार
मैनेिमेंट संसकल का पंंदिंजन करने में
एकंसपटंज होती हैं हम सभी की मांएं।
हम उनंहें एक कुिल पंंबंिक की
तरह काम करते हुए देखते हंै मगर
कभी इस पर धंयान नहीं दे पाते। कैसे
हमारी मां घर को एक सुचारं रंप से
चलने वाले पंंोिेकंट या कंपनी की
तरह संभालती हैं, अनिान लोगों,
ररकंतेदारों, फाइनेंस, टाइम टेबल,
मुसीबतों, बािार और भावनाओं को
एक साथ संतुरलत करती हैं। इस पर
गौर करेंगे तो पाएंगे रक उनकी
मैनेिमंेट संसकलंस रकसी कॉपंंोरेट
कंपनी के सीईओ यानी मुखंय
कायंजकारी अरिकारी से रकसी मायने
में कम नहीं हंै। मां रबना रकसी ऐसी
रडगंंी के एक पूरे संसंथान यानी
पररवार और घर को सुचारं रंप से
चलाती हैं। 
बजट और सवत््ीय योजना:
सीरमत संसािनों मंे घर को बेहतरीन
तरीके से चलाना और भरवषंय के
रलए बचत करना मांओं को एक
कुिल ‘फाइनेंरसयल मैनेिर और
एडवाइिर’ बनाता है। वे रबना
रकसी टंंेरनंग के घर की ‘चीफ
फाइनंेरसयल ऑरफसर’ की
तरह काम करती हंै। घर में
उपलबंि संसािनों का बेहतरीन
और अरिकारिक उपयोग
करना मांओं की रविेषता होती
है। वे िानती हैं रक बिट कैसे
बनाया िाए, आने वाले खचंंों के
रलए तैयारी कैसे की िाए और
अपंंतंयारित पररसंसथरतयों के रलए
िनरारि कैसे बचाई िाए? 
िमझती है् अपनी प््ाथसमकताएं:
सबसे पहले और सबसे जंयादा
महतंवपूणंज कंया है, यह एक मां से
बेहतर कौन समझ सकता है? मां की
रदनचयंाज को एक रदन के रलए देखें
रक वे पंंाथरमकताओं को कैसे

रनिंाजररत करती हैं? वे समझती हैं रक
कब रकस मुदंंे पर धंयान केंरंंित करने
की आवकंयकता है और कब उसे
िांरत से टाला िा सकता है? बचंंे
का संवासंथयं, उसके संकूल िाने-
आने का समय, खाना बनाने और
परोसने का टाइम या पाररवाररक
संकट हमेिा उनकी पंंाथरमकता में
होते हैं। घर के सभी कायंज उनकी

वंयसंं रंटीन में समायोरित हो िाते
हैं। ठीक वैसे ही िैसे कोई मारहर
कॉपंंोरेट मैनेिर करता है।
कई रोल्ि मे् बैले्ि करना: मां
खाना बनाने, साफ-सफाई से लेकर
घरेलू कायंजिंंमों का आयोिन करने
तक, हर काम को कुिलतापूवंजक
संभालती हैं। िादी िैसा बड़ंा इवेंट
भी वे बखूबी मैनेि कर लेती हैं। वे
लगातार अपने लकंंंय पर धंयान केंरंंित

रखती हैं और यह सुरनरंंशत करती हैं
रक पररवार का रहत पंंभारवत न हो
और यह सुचारं रंप से चलता रहे।
एक साथ कई भूरमकाएं रनभाने और
कई पंंरतभाएं, गुण रखने को
रविेषजंंता को पालीमैथ कहा िाता
है। मसंममयां इसमें दकंं होती हैं। 
अच्छी रोल मॉडल: मांएं अपने
पररवार के रलए उदाहरण के तौर पर
मौिूद रहती हैं। वे अनुिासन, िैयंज
या मेहनत के बारे मंे रसफंि रकताबी
बातें नहीं करतीं, बसंलक हर रदन इसे
अपने िीवन में उतारती हैं। उनके
बचंंे, परत और सभी पररिन इसे
पंंतंयकंं देखते हंै तो वे पेंंररत होते हंै। 
मल्टी-टाक्कर: मलंटी-टासंसकंग के
मामले में मसंममयों को दुरनया में
सबसे बेहतरीन माना िाता है। एक
मां एक ही समय मंे खाना बना
सकती है, बचंंे की पढंाई पर निर
रख सकती ह ै और घर के अनंय
िरंरी कामों की योिना बना सकती
है। मां एक साथ कई भूरमकाएं
रनभाती हैं िैसे टीचर, कुक,
कंसलंटेंट और चीयरलीडर। यह
कंंमता उनंहें िरटल पररसंसथरतयों में
भी कायंजकुिल बनाए रखती है। a
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हर तरह के मैनेजमेंट संसकल में
एकंसपटंट होती हैं मदसंट

मांएं हर पकरवार िी धुरी होती हैू। एि साथ िई-िई भूकमिाएं
कनभाने मेू एकूसपटूट मांओू िा मैनेजमेूट लूसिल िमाल िा होता है।
हर सदसूय िी जरूरत और खुशी िा धूयान रखने मेू उनिा जवाब

नहीू होता है। तभी तो हम सब मानते हैू, मां जैसा िोई नहीू।

न कहे िो आपकी बात समझ िाए, रिससे बात
करके मन हलंका हो िाए, रिसकी गोद में रसर
रखकर कुछ पल बैठ िाएं तो संवगंज-सा सुख
रमले, ऐसा िखंस मां के रबना भला कौन हो

सकता है! अपनी संतान से मां का ररकंता सृरंंि में सबसे सुंदर और
अरंंितीय होता है। यह ररकंता रसफंि भावनाओं का संगम नहीं, तंयाग,
िसंकत और अटूट रवशंंास की एक अनूठी कहानी है। मां का ररकंता
दुरनया के हर ररकंते से अलग और बेहद महतंवपूणंज होता है। मां का
ररकंता एक ऐसी अनमोल रवरासत है। एक मरहला के रंप में, मां
होना पूणंजता का अहसास है और एक संतान के रंप में, मां का होना
ईशंंर का वरदान है।
सृर््ि का आधाि मां की सृिन-शक्लत
मां का ररकंता दुरनया का इकलौता ऐसा ररकंता है, िो िनंम से पहले
ही िुरं हो िाता है। नौ महीने तक एक ननंही-सी िान को अपने
भीतर सींचना, उसे अपना रकंत और पोषण देना, यह एक ईशंंरीय
अनुभव है। दुरनया का कोई भी दूसरा ररकंता इस संंर के िारीररक
और आसंतमक िुड़ाव से नहीं बनता। मां एक ‘रंंिएटर’ है, यही उसे
बाकी सब नातों से ऊपर रखता है। ‘मां’ केवल एक िबंद नहीं,
संपूणंज सृरंंि का आिार है। भारतीय संसंकृरत और आधंयासंतमक
मानंयताओं मंे मां को ईशंंर की सवंजशंंेषंं कृरत के रंप में देखा िाता
है। मां ही वह िसंकत है, रिसके रबना िीवन की कलंपना करना
असंभव है। कई िारंमजक रवचारों मंे मां को ईशंंर का साकार रंप
माना गया है, कंयोंरक रिस पंंकार परमातंमा सृरंंि का आिार है,
उसी पंंकार मां अपने पररवार और भावी पीढंी का आिार होती है। 
पहिी गुर् औि माग्गदश्गक
मां न केवल िीवन देती है, बसंलक िीवन िीने का सही तरीका

और संसंकार भी रसखाती है। एक बचंंा अपनी पहली रिकंंा रकसी
संकूल से नहीं, बसंलक अपनी मां की गोद से पंंापंत करता है। भाषा,
संसंकार, सही-गलत की पहचान और दुरनया को देखने का
निररया सब मां ही रसखाती है। मां ही बचंंे की पहली मेंटर होती
है। वह रबना रकसी रडगंंी के भी िीवन के सबसे करठन पाठ पढा
देती है। इसीरलए मां को हमारे िीवन की पहली गुरं और
मागंजदिंजक माना िाता है। मां ही बचंंे के साथ सबसे अरिक समय
रबताती है, उसे िीवन के पंंारंरभक पाठ रसखाती है। मां की रसखाई
बातें िीवन भर अपनी संतान का मागंजदिंजन करती हैं।
रन:स्वार्ग पे््म की पिाकाष््ा
मां के रन:संवाथंज पेंंम और समपंजण के
कारण ही उसे िीवनदाता और सबसे
अचंछी दोसंं भी कहा िाता है। आि
की वंयावसारयक दुरनया में हर ररकंता
रकसी न रकसी उमंमीद या लेन-देन पर
रटका होता है। लेरकन मां का पंयार
‘अनकंडीिनल’ होता है। बचंंा चाहे
रकतना भी बड़ा हो िाए, सफल हो या
असफल, मां के रलए वह हमेिा वही
मासूम िान रहता है। उसका पंयार
बदले में कुछ नहीं मांगता, बस अपने
बचंंे की मुसंकुराहट चाहता है। मां का संनेह, तंयाग और ममता न
केवल बचंंों का मागंजदिंजन करती है, बसंलक समाि और मानवता
की नींव भी रखती है।
अनकही बातो् को समझने का हुनि
दुरनया के हर ररकंते में अपनी बात समझाने के रलए िबंदों का
सहारा लेना पड़ता है, लेरकन मां के साथ ऐसा नहीं है। आपकी
आंखों की नमी, आपकी आवाि की खनक या आपकी चुपंपी, मां
सब कुछ रबना कहे समझ लेती है। यह ‘इंटंंूिन’ और ‘टेलीपैथी’

िैसा िुड़ाव केवल मां के साथ होता है। ‘मां’ के पास अपनी
संतान की अनकही बातों को समझने का िो हुनर होता है, वह
िबंदों का मोहताि नहीं होता। यह गुण केवल एक मां ही रख
सकती है, रिसे दुरनया के रकसी और ररकंते मंे पाना लगभग
असंभव है। एक मां का रदल वह खिाना है, रिसमें केवल तंयाग
और पंंेम भरा होता है। मां न केवल अपनी संतान की भावनाओं को
समझती है, बसंलक उनमें गहरी रंरच और परवाह भी रदखाती है।
चाहे रोते हुए बचंंे को चुप कराना हो या रकसी िरटल बात को
सरलता से समझाना, मां, संचार के इस कौिल में मारहर होती है।

मां का िैयंज, उसका रन:संवाथंज पंंेम
ही उसे बचंंे के मन की उन बातों
को भांपने की िसंकत देता है, िो
वह कभी नहीं कह पाता।
सबसे सुिर््ित आश््य
बाहर की दुरनया रकतनी भी
कठोर कंयों न हो, िब एक बचंंा
अपनी मां की गोद में रसर रखता
है, तो उसे दुरनया का सबसे
सुररंंकत कोना महसूस होता है। मां
की गोद को दुरनया का सबसे
सुररंंकत आशंंय मानने के पीछे

केवल भावनाएं ही नहीं, बसंलक ठोस वैजंंारनक और मनोवैजंंारनक
िोि रनषंकषंज भी हैं। ररसचंज के अनुसार, मां के साथ िारीररक
संपकंि (िैसे गोद में बैठना या गले लगना) िरीर में ऑकंसीटोरसन
हामंंोन को ररलीि करता है। यह हामंंोन तनाव को कम करता है,
सुरकंंा का अहसास रदलाता है और मां-बचंंे के बीच एक अटूट
बंिन बनाता है। अधंययनों से पता चला है रक मां का संपिंज और
उसकी मौिूदगी बचंंे के िरीर में कोरंटजसोल (तनाव बढंाने वाला
हामंंोन) के संंर को कम कर देती है। इसस ेबचंंा खुद को िांत
और सुररंंकत महसूस करता है। रसंगापुर में रकए गए एक अधंययन
के अनुसार, िो बचंंे मां के अरिक संपकंि में रहते हैं, उनके
‘सोिल बंंेन’ का रवकास बेहतर होता है। यह उनंहें भावनाओं को
समझने और सामारिक रंप से सरंंिय बनने में मदद करता है।
मनोवैजंंारनक िॉन बाउलंबी की ‘अटैचमेंट थंयोरी’ बताती है रक मां
की गोद बचंंे के रलए एक ‘रसकंयोर बेस’ (सुररंंकत आिार) का
काम करती है। िब बचंंा यहां सुररंंकत महसूस करता है, तभी
उसमें बाहर की दुरनया को एकंसपंलोर करने का आतंमरवशंंास
आता है। ‘कंगारं केयर’ (तंवचा से तंवचा का संपकंि) पर हुई
ररसचंज बताती है रक मां की गोद में रहने से रििुओं के रदल की
िड़ंकन और िरीर का तापमान संसथर रहता है, रिससे उनका
िारीररक संवासथंंय बेहतर  होता है। a

जि

मां िे बारे मेू कितना भी िहा जाए, कलखा
जाए, िम ही होगा। उसिी ममता िी
िोई थाह नहीू, उसिे तूयाग िी िोई
सीमा नहीू। संतान िे कहत िे कलए अपना
सब िुछ नूयौछावर िरने िो ततूपर मां
िी महानता िा वरूटन संभव नहीू। सच!
इस दुकनया मेू िोई करशूता नहीू, जो मां
जैसा पूयारा हो, मां जैसा नूयारा हो।

पा

ि के रडरिटल दौर में मॉम
को भी टेकंनो-फेंंंडली होना
बहुत िरंरी है। इससे

उनको अपनी फेवरेट रेरसपी ढूंढंने या अपने
ररलेरटवंस से बात करने के रलए रकसी की
मदद का इंतिार नहीं करना पड़ेगा। वे
खाली समय में अपना एंटरटेनमेंट कर
पाएंगी, इससे उनंहें खुिी रमलेगी और
उनका कॉसंनफडेंस भी बढंेगा। आप बहुत
आसानी से मॉम को टेकंनो-संमाटंज बना सकती हैं।
इसकी िुरंआत मदसंज-डे से कर सकती हैं।
दोस्् बनकर सिखाएं: अगर टेकंनोलॉिी से िुड़ंी
मां को एक बार में कोई बात समझ नहीं आ रही तो
परेिान या इररटेट न हों। एक दोसंं की तरह
वंयवहार करें, बार-बार पंयार से समझाएं। एक उमंं
के बाद टेकंनोलॉिी स े िुड़ंी बातें सीखने में डर,
रहचक होती ही है। ऐसे मंे उनंहें पंयार से समझाएं,
उनका हौसला बढंाएं। िैसे आपके बचपन में
उनंहोंने आपको एक-एक अकंंर और रगनती
रसखाई थी, वैसे ही अब आपकी बारी है।
छोटे कदमो् िे करे्
शुर्आत: सीिे मुसंककल
फंकंिंस रसखाने की
बिाय, रोिमरंाज की
िरंरत वाली चीिें िैसे-
वंहाटंसएप पर वीरडयो
कॉल, मैसेि टाइप करना,
फोटो िेयर करना, यू-
टंंूब पर वीरडयो देखना
रसखाएं। िब वे इतना
सीख िाएं तब उनंहें दूसरी बातों के बारे मंे बताएं।
ऑनलाइन फ््ॉड की जानकारी: अपनी मॉम को
ऑनलाइन िोखािड़ंी से बचने के रटपंस भी िरंर
बताएं िैसे रक अनिाने रलंक पर संकलक न करना
और ओटीपी िेयर न करना। अनिान रलंकंस के
खतरों के बारे में भी समझाएं तारक कोई नुकसान
न उठाना पड़ंे।
एंटरटेनमे्ट: अगर मां को गाने सुनना पसंद हैं, तो
उनके फोन पर यू-टंंूब या संपॉटीफाई में उनके
फेवरेट गानों की पंले-रलसंट बना दें। अगर उनंहें
रकताबें पढंना पसंद है, तो ई-बुकंस के बारे में बता
सकती हैं। अगर आपकी मां को रलखने का िौक
है तो आप उनंहें पसंजनल बंलॉग बनाना भी रसखा
सकती हैं।

वीसडयो कॉसलंग: अपनी ममंमी को िरंर रसखाएं
रक कैसे वे अपनी सहेरलयों या ररकंतेदारों से रबना
रकसी की मदद के वीरडयो कॉल कर सकती हैं।
अपने करीरबयों को देखते हुए बात करना उनंहें
बहुत खुिी देगा।
कैब बुसकंग: टंंैवल एप के िररए मां को कहीं भी
आने-िाने के रलए कैब बुरकंग करना भी रसखाएं।
इससे कहीं भी अकेले आने-िाने के रलए वे
आतंमरनभंजर बनेंगी।
हेल्थ-सफटनेि नॉलेज: मां के फोन मंे कोई योगा
एप डाउनलोड कर दें। इनमें 50 से अरिक की उमंं

के रहसाब से आसान
योगासन और बंंीरदंग
एकंसरसाइि के तरीके रमल
िाएंगे। इनकी मदद से उनंहें
रफट और हेलंदी रहने में
बहुत मदद रमलेगी।
सडसजटल पेमे्ट: उनंहें
यूपीआई से पेमेंट करना
िरंर रसखाएं। इससे वे
आतंमरनभंजर बनेंगी और िब

चाहेंगी अपनी पसंद की िॉरपंग कर सकेंगी। इससे
उनका आतंमरवशंंास बढेगा। िब मां अपनी पसंद
की चीिों को रडरिटल तरीके से खुद एकंसेस कर
पाएंगी, तो उनंहें बहुत खुिी रमलेगी।
टेक्नो फ््््डली बनने के फायदे: िब आपकी
मॉम टेकंनोसंमाटंज हो िाएंगी तो यह कई तरीके से
उनके रलए फायदेमंद होगा।
4वे घर बैठे ऑनलाइन सामान ऑडंजर कर

सकती हैं।
4वे रडरिटल माधंयम से दूर बैठे पररवार वालों से

आसानी से िुड़ं सकती हैं।
4वे नई चीिें सीखकर नॉलेि बढंा सकती हैं। 
4अपने खाली समय में एंटरटेनमेंट कर सकती

हैं, इससे उनंहें बोररयत नहीं होगी। a

पंयार से वसखाते-समझाते हुए
अपनी मां को बनाएं टेकंनो-संमाटंट 

स तरह का मेकअप यंग एि में
रकया िाता है, वैसा रमड एि में

नहीं रकया िा सकता है। दरअसल, बढंती
उमंं के साथ तंवचा में कई बदलाव आने लगते
हैं, िैसे झुरंरजयां, ढीलापन, डंंायनेस और
रपगंमेंटेिन। ऐसे में मेकअप का तरीका भी
बदलना िरंरी हो िाता है। सही मेकअप न
केवल चेहरे की करमयों को रछपाता है बसंलक
नेचुरल गंलो भी बढंाता है। इस मदसंज-डे पर,
अपनी मां को एक नया रसंपल-सोबर लुक
देने के रलए आप यहां बताए िा रहे मेकअप
संटेपंस फॉलो करें। यकीन मारनए, आपकी
मॉम और भी पंयारी रदखने लगेंगी।
स्ककन केयर िे करे् शुर्आत: मेकअप से
पहले संसकन को रंंपपेयर करना बहुत िरंरी
है। उमंं बढंने के साथ संसकन डंंाय होने लगती
है। इसरलए सबसे पहले मॉयशंंराइिर का
इसंंेमाल िरंर करें। रफर हाइडंंेरटंग सीरम

और पंंाइमर का उपयोग करें।
इसकी मदद से मेकअप
संमूथ लगता है और लंबे
समय तक रटका रहता है।
लाइटवेट फाउंडेशन का
करे् चुनाव: हैवी फाउंडेिन
झुरंरजयों को और उभार सकता
है। इसरलए हमेिा लाइटवेट
और हाइडंंेरटंग फाउंडेिन
का इसंंेमाल करें। बीबी
िंंीम या सीसी िंंीम भी
अचंछा रवकलंप है। इसे संपंि
या बंंि की मदद से हलंके हाथों से लगाएं
तारक ससंकन नेचुरल रदखे।
कंिीलर का िही इस््ेमाल: आंखों के
नीचे डाकंि सकंिलंस को रछपाने के रलए
कंसीलर का उपयोग करें, लेरकन बहुत
जंयादा मातंंा में इसे न लगाएं। हलंके हाथों से

बंलेंड करें तारक फाइन लाइंस
में पंंोडकंट िमा न हो।
पावडर कम लगाएं:
मेकअप में कम पावडर का
इसंंेमाल करें। अरिक
पावडर लगाने से चेहरा डंंाय
और केकी रदख सकता है।
रसफंि टी-िोन (माथा, नाक
और ठोड़ंी) पर ही हलंका-सा
कॉमंपैकंट पावडर लगाएं। इस
सीिन में टंंांसलूसेंट पावडर
बेहतर रहता है।

िॉफ्ट-न्यूट््ल आई मेकअप: बढंती उमंं मंे
आई मेकअप को हलंका और सॉफंट रखना
चारहए। बंंाउन, पीच या नंयूड िेडंस का
इसंंेमाल करें। बहुत जंयादा संगलटर या डाकंि
िेडंस अपंलाई करने से बचें। आईलाइनर
पतला लगाएं और मसंकारा से पलकों को

हलंका वॉलंयूम दें। इसके बाद आइबंंो पेंरसल
से आइबंंोि को हलंकी सी िेप दें। 
नेचुरल ग्लो के सलए ब्लशर: बढंती उमंं मंे
िंंीम बंलि का इसंंेमाल करना ठीक रहता है
कंयोंरक यह संसकन को हाइडंंेटेड लुक देता है।
पीच या रपंक िेड चेहरे को फेंंि और यंग
लुक देते हंै। 
सलपस्कटक के शेड्ि: डाकंि और बहुत
बंंाइट कलसंज की बिाय सॉफंट िेडंस िैसे
रोि, रपंक, पीच या नंयूड िेडंस के
रलरपसंसटक का चुनाव करना सही रहता है।
रलपंस को पहले मॉयशंंराइि करें और रफर
रलपसंसटक लगाएं ।
हाइलाइटर का कम यूज: मेकअप के बाद
हलंका-सा हाइलाइटर चेहरे को गंलो देता है।
लेरकन इसका जंयादा इसंंेमाल न करें। 
सबसे िरंरी बात यह है रक रसंपल और
एरलगेंट लुक ही बढंती उमंं मंे सबसे जंयादा
खूबसूरत लगता है।a

(मेकअप आस्टिक्ट प््ाची गोयल िे
बातचीत पर आधासरत) 

पंंॉपर मेकअप से मां वदखेंगी वसंपल-सोबर अंिू िैन
स्पेशि ल्वारिटी

आप जरूर चाहेूगी कि जैसे सूमाटूट िोन और गैजेटूस िे जकरए रोजमरूाट िे ढेरोू िाम
आसानी से िर लेती हैू, वैसे ही आपिी ममूमी भी िर लेू। इसिे कलए आपिो ही
उनिी हेकूप िरनी होगी। उनूहेू आप बहुत आसानी से टेकूनो-सूमाटूट बना सिती हैू।   
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आ
रशखि चंद िैन 
कवि स्टोिी

रवशाि ह्दयी-त्याग की मूित मां  
एक महिला जब मां बनती है, तो वह अपनी नींद, अपनी पसंद, अपना करियि औि कभी-कभी अपनी
पहचान तक को पीछे छोड़ देती है। सबसे िोचक बात यह है रक वह इसे ‘तंयाग’ नहीं मानती, बलंकक
अपनी खुशी मानती है। अपनी थाली की आरखिी िोटी बचंंे को रखलाकि पेट भिा हुआ महसूस किना,
यह जादू रसरंफ मां कि सकती है। इंसान गलरतयों का पुतला है, औि हम अकसि जाने-अनजाने
अपनों का ही रदल दुखाते िहते हंै। जहां दूसिे रिशंते छोटी-सी ठेस से टूट जाते हंै या उनमें दिाि आ
जाती है, मां का रदल वह समंदि है, जो आपकी हि गलती को समा लेता है। वह डांटती है, नािाज होती
है, लेरकन कभी आपका हाथ नहीं छोड़ती। उसका रवशाल हंदय संतान को कंंमा किने में देि नहीं
किता। जब पूिी दुरनया आप पि शक किती है, तब मां ही होती है, रजसे यकीन होता है रक आप सब
कुछ कि सकते हैं। मां का ‘मेिा बचंंा सबसे अचंछा है’ वाला रवशंंास हमें बड़े से बड़े संकट से लड़ने
की शलंतत देता है। मां का भिोसा ही वह चेतना जगाती है, रजससे हमािा आतंमरवशंंास चमकता है।

विशेष 
मातृ वदिस

10 मई

िरिता गोयि
सिेशन

र पररवार में मां-बेटी के बीच गहरा
भावनातंमक लगाव होता है। ऐसे में

रिमंमेदार बेटी होने के नाते आपका यह फिंज
बनता है रक आप अपनी ममंमी के मन की
बातों को भी समझें। आपकी कोरिि होनी
चारहए रक वे तनावमुकंत और पंंसनंन रहें। 
मानसिक िेहत पर प््भाव: उमंं के पांचवें
दिक में पंंवेि करते ही अरिकतर मरहलाओं
के िीवन में मेनोपॉि की िुरंआत हो िाती
है। इस दौरान उनके िरीर में एसंटंंोिन और
पंंोिेसंटेरॉन हामंंोन की मातंंा घटने लगती है।
हॉमंंोन संबंिी असंतुलन के कारण मरहलाओं
को मूड संसवंग की समसंया होती है। वे
तनावगंंसंं रहने लगती हैं। उमंं के इस दौर में
बचंंों के कररयर, रववाह और ररटायरमेंट के
बाद पैदा होने वाले खालीपन के बारे में भी
सोचकर मरहलाएं घबराने लगती हैं।
कैिे पहचाने् लक््ण: अगर आपकी ममंमी
अकसर सुसंं, रचड़रचड़ी और गुमसुम
रदखाई दें या उनकी रदनचयंाज और वंयवहार में
अचानक कोई बड़ा बदलाव निर आए,
मसलन, कम बोलना, लोगों से रमलने-

िुलने से कतराना, एकागंंता में कमी, रनणंजय
लेने में घबराहट, रोिमरंाज की छोटी-छोटी
बातें भूल िाना, रात में नींद न आना, रसरददंज,
भोिन में अरंरच, यरद ऐसे कोई भी लकंंण
निर आएं तो उनंहें अनदेखा न करें कंयोंरक ये
रडपंंेिन, संटंंेस और एंगंिाइटी िैसी

मनोवैजंंारनक समसंयाओं के िुरंआती लकंंण
हो सकत ेहैं। ऐसे में अपनी मां को इमोिनल
सपोटंज देना आपकी रिमंमेदारी है।
क्या करना चासहए:
रोिाना रनयरमत रंप से
अपनी मां के साथ
बातचीत के रलए समय
रनकालें। अगर कभी
वह उदास निर आएं
तो उनसे उनकी उदासी
का कारण पूछकर उसे
दूर करने की कोरिि करें। सहिता से िीरे-
िीरे उनके साथ दोसंंाना संबंि रवकरसत
करने की कोरिि करें। िहां तक संभव हो
घर के कामकाि में उनका हाथ बंटाएं।
रोिाना सुबह िलंदी उठकर उनके साथ योग
और मेरडटेिन करें। इससे बंंेन में एंडोरंफिन
नामक हामंंोन ररलीि होता है, िो खुिी का

एहसास रदलाने के साथ अचंछी नींद लाने मंे
भी मददगार होता है। इस बात का भी धंयान
रखें रक कहीं आपकी ममंमी को थायरॉइड की
समसंया तो नहीं है, उनके िरीर में रवटारमन-
डी और रवटारमन-बी-12 का संंर सही तो है
न? कई बार इनकी कमी के कारण भी
मरहलाओं को रडपंंेिन और एंगंिाइटी िैसी
मनोवैजंंारनक समसंयाएं परेिान करती हैं।
अकेलापन सभी मनोवैजंंारनक समसंयाओं
की सबसे बड़ी विह है, इसरलए उनंहें उनकी
रंरच से िुड़ी रकसी भी गरतरवरि िैसे
कीतंजन, सतंसंग या रकटी पाटंंी में िारमल होने

के रलए पंंेररत करंे।
रकसी वीकेंड पर उनंहें
अपने साथ िॉरपंग पर
या रडनर के रलए
लेकर िाएं। इस उमंं में
मरहलाओं की घरेलू
रिमंमेदाररयां सीरमत हो
िाती हैं, ऐसे में उनंहें

खालीपन महसूस होने लगता है। इस समसंया
से बचाव के रलए उनंहें उनकी उन हॉबीि की
याद रदलाएं। उनंहें िो भी कायंज पसंद हो,
उसकी दोबारा से िुरंआत करंे। ऐसी
रचनातंमक सरंंियता से वह हमेिा
तनावमुकंत और खुि रहेंगी। a

प््स््ुसत: सवनीता 

डॉ. आिती आनंद
सीरनयि क्लिरनकि साइकोिॉरिस्ट

सि गंगािाम हॉक्सपटि, रदल्िी    

एडवाइस आप जरूर चाहेूगी कि बढूती एज मेू भी आपिी मॉम न िेवल किकजिली
बलूकि मेूटली भी हेकूदी रहेू। इसिे कलए आप कूया उपाय आजमा सिती

हैू, िैसे उनिी मेूटल हेकूथ िा धूयान रखेू, जाकनए।
ह मॉम रहेंगी मेंटली हेलंदी

सरिता गुप्ता
मेकअप

जि
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महाराष्््् क् संिाजी नगर मे् आयोखजत हुई सब जूखनयर नेशनल कुश्ती चै्खपयनखशप

सारहल व सक््ि पहलवान ने िहािाष्््् ि्े जीिे िेडल

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

महाराषंंंं के संभािी नगर में बीिे जदनों
हुई सब िूजनयर नेशनल कुशंिी
चैंजपयनजशप में बुपजनया कंसथि
ियवीर अखाडंे के पहलवान छाए

रहे। शानदार पंंदशंडन के बल पर यहां
के दो पहलवानों ने चैंजपयनजशप में
मेडल िीिे। अखाडंे के पहलवान
साजहल ने 55 जकलोगंंाम भारवगंड फंंी
संटाइल में िोर आिमाइश करिे हुए
िबरदसंं पंंदशंडन के बल पर गोलंड
मेडल पर कबंिा िमाया। इसी िरह
सकंंम ने 92 जकलोगंंाम फंंी संटाइल में
दमखम का पजरचय देिे हुए जसलवर
मेडल िीिा। इनकी िीि पर
पजरिनों और कुशंिी पंंेजमयों में खुशी
की लहर दौडं गई। अखाडें में पहंुचने
पर इन दोनों पहलवानों का साथी

पहलवानों ने िोरदार अजभनंदन
जकया। कुशंिी पंंेजमयों ने उजंंंवल
भजवषंय का आशीवंाडद जदया। कोच
ियवीर ने कहा जक दोनों पहलवान
बेहद होनहार हैं। सकंंम गांव बराही से
है और इससे पहले अंडर 15 एजशया
चैंजपयनजशप में जसलवर मेडल िीि
चुका है। िबजक बुपजनया गांव के
सकंंम ने नेशनल में पहली बार मेडल
िीिा है। जपछले कुछ वषंंों से ये दोनों
पहलवान उनके पास अभंयास कर
रहे हैं। एक जदन बडंे संंर पर देश के
जलए मेडल िीिेंगे। 

बीसीसीआई चुनाव के ललए टीम
प््ोग््ेलसव फ्््ट ने भरे नामांकन 

6 को नािांकन पत््ो् की होगी जांच, नाि वापस लेने की अंरिि रिरि 7 िई
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शहर की सबसे पुरानी औदंंोजगक
संसंथा बहादुरगढं चंैबर ऑि
कॉमसंड एंड इंडसंटंंीि
(बीसीसीआई) के चुनाव की
पंंजंंकया पंंारंभ हो चुकी है। सोमवार
को उदंंोगपजियों ने टीम पंंोगंंेजसव
फ्ंंट का गठन कर एमआईई में
कंसथि बीसीसीआई सभागार मंे
सामूजहक रंप में नामांकन पतंं
दाजखल जकया। बिा दें जक
हजरयािा रजिसंटंंेशन ऑि
सोसायटीि एतंट/रंलंस 2012
िथा चैंबर के उपजनयमों के िहि
चुनाव करवाए िा रहे हैं। चुनाव
जनषंपकंं एवं पारदशंंी िरीके से
संपनंन कराने के जलए पीके बंसल
को जरटजंनिंग ऑजिसर जनयुतंि
जकया गया है। िय कायंडकंंम के
अनुसार 13 अपंंैल को सदसंयों की
पंंारंजभक सूची िारी की गई थी।
अंजिम मिदािा सूची 1 मई को

पंंकाजशि हुई। रजववार 3 मई से
नामांकन िामंड जविरि शुरं हुआ
था। सोमवार को नामांकन पंंजंंकया
शुरं हुई। पंंवीि गगंड ने कहा जक
टीम पंंोगंंेजसव फ्ंंट उदंंोगों िथा
उनमें कायंडरि कमंडचाजरयों के समगंं
जवकास के जलए जनसंवाथंड भाव से
जदन-राि कायंड करने के जलए
पंंजिबदंं है। टीम पंंोगंंेजसव फ्ंंट में
पंंवीि गगंड, जवजपन बिाि, सुशील
गोयल, केदार जसंह भदौजरया,
सिीश अगंंवाल, सुरेंदंं वजशषंं,
जविय गुपंिा, एससी शारदा,
पुरंषोतंंम गोयल, सुनील शमंाड,
रािेश गगंड, अजभषेक, अशोक
कुमार, अंकुर, पंंदीप कौल, जिलक

राि गगंड, दीपक शमंाड, एडवोकेट
बलबीर जसंह, जवनोद गुपंिा, नवल
गगंड, पवन लाकडंा, सुनील गगंड,
सीए अजनल गुपंिा, सुरेश िैन,
दलीप कौल, संिय िैन, मोहन

लाल मनोचा, केशव िैजमनी,
अिय अरोरा, पवन लाकडंा,
जववेक खुलकर, शुभम ओझा, रजव
चमजंडया, कजपल गगंड व अशोक
रेडू आजद शाजमल हैं। 

बहादुरगढ़। बीसीसीआई मे् नामांकन दाभिल करने पहुंची टीम प््ोग््ेभसव फ्््ट।  फोटो: हररभूिम

िबर संक््ेप

एसडीएम ने सुनी् समाधान खशखवर मे् लोगो् की समस्याएं
बेरी। सोमवार को उपमंरल स््रीय समाधान दशदवर मे् एसरीएम रेणुका नांिल
ने लोगो् की समस्याओ् को सुना और संबंदधत दवभागीय अदधकादरयो् को
समस्याओ् के जल्ि समाधान करने के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने संबंदधत
दवभागाध्यक््ो् को दनि््ेश दिए दक जो दशकायते् िोबारा िुली है्, उनके कारणो् की
जांच की जाए और उनका गुणवत््ापूण्ड दनपटान दकया जाए। उन्हो्ने कहा दक
दवभागाध्यक्् स्वयं ऐसी दशकायतो् पर संज््ान ले् और दशकायतकत्ाड की संतुद््ष
को ध्यान मे् रिते हुए समाधान करवाएं तादक वही दशकायत िोबारा न िुले।

प््त्येक खशकायत का तय समय मे् समाधान करे् अखधकारी
झज््र। दजला मुख्यालय प्सित लघु सदचवालय सभागार मे् सोमवार को
आयोदजत समाधान दशदवर मे् रीसी स्वप्तनल रदवन्द्् पादटल ने आमजन की
समस्याएं सुनी् और संबंदधत अदधकादरयो् को अदवलंब समाधान के दनि््ेश
दिए। उन्हो्ने दनि््ेश दिए दक प््त्येक दशकायत का समयबद््, पारिश््ी एवं
संतोिजनक दनपटारा सुदनद््ित दकया जाए। दशदवर मे् दवदभन्न दवभागो् से
संबंदधत लगभग आधा िज्डन दशकायते् िज्ड की, दजन पर त्वदरत कार्डवाई के
दनि््ेश मौके पर ही दिए गए। उन्हो्ने कहा दक समाधान दशदवरो् का उद््ेश्य
आम नागदरको् को एक ही स्िान पर उनकी समस्याओ् का शीघ्् समाधान
उपलब्ध करवाना है तादक उन्हे् दवदभन्न काय्ाडलयो् के चक््र न लगाने पड्े्। 

उपचुनाव को लेकर पोखलंग पाख्टियो् को खदया प््खशक््ण
झज््र। दजले मे् आगामी िस मई को होने वाले पंचायती राज संस्िाओ्
और झज््र नगर पदरिि वार्ड 13 के उपचुनाव मे् मतिान प््द््कया
संपन्न करवाने के दलए सोमवार को संवाि भवन मे् पोदलंग पाद्टडयो् को
ईवीएम मशीन की बारीदकयां समझाई गई्। ईवीएम मास्टर ि््ेनरो् ने
सभी पोदलंग पाद्टडयो् को उनके प््त्येक काय्ड और दजम्मेिादरयो् के बारे
मे् दवस््ार से जानकारी िी। एसरीएम बािली दवशाल कुमार ने कहा दक
पोदलंग पाद्टडयां जरा सी भी चूक न करे्, सभी पोदलंग अदधकारी अपनी
दजम्मेिारी को गंभीरता को समझे्। उन्हो्ने कहा दक पीओ है्रबुक मे् वे
सारी दहिायते् व दनयम स्पष्् र्प से िश्ाडए गए है् दजनकी जानकारी
सभी पीओ और एपीओ को होना जर्री है। उन्हो्ने अदधकादरयो् को
मतिान के्द्् की कंि््ोल यूदनट, बैलेट यूदनट की जांच, मॉक पोल,
मतिान सामग््ी प््ात्त करना, दमलान करना व मतिान सामग््ी की जांच
करने की दवदध के बारे मे् दवस््ार से जानकारी िी गई। उन्हो्ने कद्मडयो्
को सामग््ी प््ात्त करने मे् बरतने वाली सावधादनयां, बूि पर बैठने की
व्यवस्िा, मतिान की प््द््कया, सील करने की प््द््कया, सभी तरह के
मतिान मे् प््युक्त, अनप््युक्त पेपर सील करने का तरीका, पीओ के
काय्ड िादयत्व के बारे म्े समग््ता से बताया गया।

शव का पोस्टमाट्ाम कराकर पखरजनो् को सौ्पा 
झज््र। जेएलएन नहर मे् ढाकला दनवासी युवक की पानी मे् रूबने से हुई
मौत के मामले म्े सोमवार को मृतक के शव का पोस्टमाट्डम कराया गया।
मामले के जांच अदधकारी सुिपाल ने बताया दक दजले के गांव ढाकला दनवासी
बीस वि््ीय सादहल पुत्् ब््ह्मप््काश रदववार की िोपहर करीब तीन बजे अपने
तीन अन्य सािी रदव, मयंक व िीपक के साि नहर मे् नहाने के दलए भूरावास
गया िा। यहां जब वह िोस््ो् के साि नहा रहा िा तो अचानक वह तेज बहाव
मे् बह गया। दजसके बाि पुदलस को सूचना िी गई। सूचना पर त्वदरत कार्डवाई
करते हुए पुदलस मौके पर पहुंची तिा रोहतक से गोतािोर बुलाए गए। इसके
बाि करीब ढाई-तीन घंटे की मशक््त के बाि िेर शाम करीब साढ्े सात बजे
बाि नहर से सादहल का शव बरामि हुआ। उन्हो्ने बताया दक मृतक के दपता
के बयान के आधार पर इत््फादकया कार्डवाई अमल मे् लाई गई है।
पोस्टमाट्डम कराने के बाि शव पदरजनो् को सौ्प दिया गया है।

समिमि ने बच््ो्
को कॉपी-पैन बांटे
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सोमवार को संि कबीर बसंंी
संघषंड सजमजि दंंारा कॉलोनी में
पढने वाले बचंंों को कॉपी पैन
बांटे। सजमजि अधंयकंं पंंदीप कुमार

ने बिाया जक इससे गरीब पजरवारों
को मदद जमलेगी। इस मौके पर
कायंडकारी अधंयकंं रािेश
अटकान, सजमजि सलाहकार
कमंडबीर पपंपू, सजमजि सदसंय
रािेश जकराड आजद मौिूद रहे।

बहादुरगढ़्। कोच और कुश्ती प््ेभमरो् के साि मेडल भवजेता पहलवान। फोटो: हररभूिम

अखाड्े मे् पहुंचने पर इन
दोनो् पहलवानो् का साथी

पहलवानो् ने जोरदार
अभिनंदन भकया

आवश्यक हुआ
तो मतदान 11

मई को सुबह 10
बजे से शाम 4
बजे तक होगा

साइबर ठगो् व बदमाशो् का
नंबर ब्लॉक करेगी अभेद्् एप

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को पुजलस कजमशंनर
कायंाडलय में पेटंंोल पंप और जनिी
संकूल संचालकों की जवशेष मीजटंग
का आयोिन जकया गया। डॉतंटर
रािशंंी जसंह ने बिाया जक विंडमान
समय में थंंेट एवं एतंसटॉशंडन कॉल
के मामले सामने आ रहे हैं, जिनसे
सिकंक रहना बेहद िरंरी है। उनंहोंने
कहा जक आिकल इंटरनेट
आधाजरि ििंंी कॉल, वीओआईपी
एवं इंटरनेशनल नंबरों के माधंयम
से धोखाधडंी के मामले बढं रहे हंै।
अपराधी लोगों को डराकर या झूठी
धमजकयां देकर पैसे ऐंठने का पंंयास
करिे हैं। उनंहोंने कहा जक यजद
जकसी वंयकंति या उसके पजरवार को
इस पंंकार का कोई धमकी भरा
कॉल आिा है या इसकी आशंका
होिी है, िो िुरंि पुजलस को सूजचि
करें। साथ ही अनिान नंबरों से

आई कॉल पर अपनी वंयकंतिगि
िानकारी साझा न करने, संजदगंध
कॉल को निरअंदाि करने िथा
आवशंयक होने पर कॉल जरकॉडंड
करने की सलाह दी गई। उनंहोंने
हजरयािा पुजलस की अभेदंं एप के
बारे में बिाया जक यह एक
आधुजनक, िकनीकी आधाजरि
मोबाइल सुरकंंा एपंलीकेशन है।
जिसे हजरयािा पुजलस दंंारा
नागजरकों की सुरकंंा के जलए
जवकजसि जकया गया है। यह देश की
पहली ऐसी उनंनि सुरकंंा वंयवसंथा
है, िो साइबर अपराध जनयंतंंि की
जदशा में एक महतंवपूिंड कदम है।
इसका मुखंय उदंंेशंय नागजरकों को
साइबर अपराध, रंगदारी कॉल,
वीओआईपी, इंटरनेशनल कॉल
और जडजिटल धोखाधडंी से
सुरजंंकि रखना है। इस एप के
माधंयम से संजदगंध कॉल और
मैसेि की पहचान कर उनंहें संविः
बंलॉक जकया िािा है। साथ ही ऐसे
कॉल का डेटा िुरंि पुजलस िक
पहुंच िािा है, जिससे आरोजपयों
के जखलाि तंवजरि कारंडवाई संभव
हो पािी है। 

झज््र। मीभटंग के दौरान अिेद्् एप की जानकारी देते हुए पुभलस कभमश्नर
डॉक्टर राजश््ी भसंह। फोटो: हररभूिम

n पेट््ोल पंप और रिजी स्कूल
संचालको् की रिशेष मीरटंग
मे् पुरलस करमश्िर िे चेताया

एनटीपीसी क् ठेका श््खमको्
क् खलए मेखडकल पॉखलसी

लागू करने की मांग 
झज््र। अनुबंदधत श््दमक संघ द््ारा
एनटीपीसी झाड्ली मे् ठेका श््दमको्
के दलए मेदरकल पादलसी सुदवधा
लागू कराने की मांग की है।
अनुबंदधत श््दमक संघ के महासदचव
संिीप रोदहल्ला ने एनटीपीएस त्लांट
मे् काय्डरत ठेका श््दमको् के
ईएसआई िायरे से बाहर होने पर
दचंता जताई। संघ के अनुसार हजारो्
श््दमक दबना दकसी स्वास्थ्य सुदवधा
के काम कर रहे है्। संगठन द््ारा
दपछले करीब एक वि्ड से मेदरकल
पॉदलसी की मांग की जा रही है
लेदकन अभी तक मैनेजमे्ट द््ारा
कोई सकारात्मक कार्डवाई नही् की
गई। श््दमक अपने व अपने पदरवार
के अन्य सिस्यो् के िुघ्डटनाग््स््
होने या दफर दकसी गंभीर बीमारी मे्
पॉदलसी व र्पयो् के अभाव मे् अपना
उपचार सही तरीके से नही् करा
पाते। हाल ही मे् एएचपी ऑपरेशन
के श््दमक अदमत कुमार घर पर हुई
गैस लीकेज के कारण बुरी तरह से
झुलस गया। मेदरकल पॉदलसी न
होने के कारण वह अपना उपचार
कराने मे् असमि्ड है। इसदलए
मैनेजमे्ट को चादहए दक वह उसके
उपचार का िच्ड उठाए। श््दमक संघ
द््ारा कहा गया है दक यदि पीद्डत
श््दमक के साि कोई अनहोनी होती
है तो उसकी दजम्मेिारी एनटीपीसी
मैनेजमे्ट की होगी।

झज््र। जनगणना 2027 के पहले चरण के तहत दजले म्े मकान सूचीकरण
का काय्ड शुर् हो गया है। इस िौरान घर-घर पहुंचकर पदरवारो् से 33
महत्वपूण्ड सवालो् की जानकारी जुटाई जा रही है। यह काय्ड आगामी 30 मई
तक संचादलत दकया जाएगा। दजलाभर मे् जनगणना काय्ड म्े लगे कम्डचारी
लग्न के साि काय्ड मे् जुटे हुए है्। रीसी एवं प््धान जनगणना अदधकारी
स्वप्तनल रदवन्द्् पादटल ने बताया दक जनगणना का उद््ेश्य िेश की
जनसंख्या, सामादजक एवं आद्िडक प्सिदत से संबंदधत अद््तन आंकड्े
संकदलत करना है, दजससे दवकास योजनाओ् के दनम्ाडण एवं द््कयान्वयन मे्
सहायता दमलेगी। उन्हो्ने कहा दक दजले मे् मकान सूचीकरण का काय्ड 2185
ब्लॉको् म्े दवभादजत दकया गया है, जहां घर-घर जाकर जानकारी एकद््तत की
जाएगी। इसके दलए   प््गणको् की दनयुप्कत की गई है, जो सीधे नागदरको् से
संपक्क कर आवश्यक जानकारी जुटाएंगे। वही्, इन काय््ो् की दनगरानी और
गुणवत््ा सुदनद््ित करने के दलए पय्डवेक््को् को दजम्मेिारी सौ्पी गई है। 

जिले म्े मकान सूचीकरण का कार्य
2185 ब्लॉको् म्े जकरा जिभाजित

झज््र। दजले की मंदरयो् व िरीि के्द््ो् पर उपज का
उठान काय्ड प््गदत पर है। रीसी स्वप्तनल रदवंद्् पादटल ने
कहा दक अब तक दजले म्े गेहूं की 2 लाि 35 हजार 785
मीद््िक टन की आवक िज्ड की गई है, जबदक 2 लाि 13
हजार 484 मीद््िक टन गेहूं की िरीि हो चुकी है।
उन्हो्ने िरीि एजे्दसयो् को दनि््ेश दिए है् दक दकसानो्
को समय पर भुगतान दकया जाए तादक उन्हे् आद्िडक
परेशादनयो् का सामना न करना पड्े। उन्हो्ने एजे्दसयो् व
अदधकादरयो् को दनि््ेश िेते हुए कहा दक दलप्टटंग काय्ड
मे् तेजी लाई जाए तादक मंदरयो् म्े जगह की कमी न हो
और नई फसल की आवक बादधत न हो। उन्हो्ने बताया
दक अब तक 1 लाि 72 हजार 454 मीद््िक टन गेहूं
उपज का उठान दकया जा चुका है। 

डीसी ने िरीद एजे्खसयो् को खकसानो् का
समय पर िुगतान करने क् खदए खनद््ेश

झज््र। अनाज मंडी पभरसर मे् भलस्टटंग कार्ा म्े जुटे श््भमक।

युवाओ् को खकया नशे क्
दुष्प््िाव क् प््खत जागर्क

झज््र। जिला पुजलस की अलग-अलग टीमें
शैकंंजिक संसंथाओं और डोर टू डोर िाकर
युवाओं व आमिन को नशे के दुषंपंंभाव के
पंंजि िागरंक कर रही है।  एएसआई पवन
कुमार की टीम ने रेडकंंॉस ऑजिस में युवाओं
को नशे के दुषंपंंभाव, यािायाि जनयमों और
डायल 112 के बारे में िागरंक जकया। उनंहोंने
युवाओं को बिाया जक नशा समाि के जलए
गंभीर समसंया है। इसे जमटाने के जलए िन
आंदोलन की आवशंयकिा है िब समाि का

पंंतंयेक वंयकंति अपने गांव, मौहलंला िथा वाडंड
की जिमंमेदारी लेगा और न ही संवयं नशा करेगा
और ना ही अपने कंंेतंं में नशे को जबकने देगा
िभी हम अपने कंंेतंं से नशे को दूर भगाने मंे
कामयाब होंगे। युवा नशे की चपेट में आकर
अपराध की िरि बढं रहा है इसजलए मािा-
जपिा को भी अपने बचंंों की दैजनक गजिजवजध
पर धंयान रखना चाजहए और उनंहें जशकंंा
खेलकूद िथा सामाजिक जहि की गजिजवजधयों
में आगे बढंाने के जलए पंंेजरि करना चाजहए।

बहादुरगढ़। बच््ो् को कॉपी पैन देते संत कबीर बस््ी संघर्ा सभमभत के पदाभधकारी।

बहादुरगढ़। नगर पदरिि द््ारा शहर मे् मीट की
िुकानो् को सील दकए जाने के बाि प््भादवत मीट
दवके््ताओ् ने एकजुट होकर दवधायक राजेश जून को
ज््ापन सौ्पकर िुकानो् को िोबारा िुलवाने की मांग
की। मीट दवके््ताओ् ने बताया दक नगर पदरिि की
कार्डवाई के चलते उनका रोजगार पूरी तरह ठप हो
गया है। उनके पदरवारो् के सामने आद्िडक संकट िड्ा
हो गया है। उन्हो्ने प््शासन से जल्ि राहत िेने और
िुकानो् को िोलने की अनुमदत िेने की मांग की।
दवधायक राजेश जून ने सभी मीट दवके््ताओ् की
समस्याओ् को गंभीरता से सुना और कहा दक जल्ि
उदचत समाधान दनकालने का प््यास करे्गे।

मीट खवक्््ताओ् ने खवधायक
राजेश जून को सौ्पा ज््ापन

बहादुरगढ़। भवधारक राजेश जून को ज््ापन सौ्पते मीट भवके््ता।

झज््र। दिलाद्डयो् को िेल की बजाय मैिान मे् पड्ी शराब की िाली बोतल उठाने का िबाव
बनाए जाने से रोदित अदभभावक सोमवार को एसरीएम से दमलने पहुंचे। एसरीएम से दमलकर
अदभभावको् ने नगर पादलका बेरी चेयरमैन पर आरोप लगाया दक चेयरमैन द््ारा कम्डचादरयो्
की बजाय उनके बच््ो् पर ग््ाउंर मे् पड्ी शराब की िाली बोतले् उठाने का िबाव बनाया जा
रहा है। जब बच््ो् व उनके कोच ने मना दकया तो चेयरमैन द््ारा बात नही् मानने पर कोच की
बिली कराने की धमकी भी िी गई। अपने बच््ो् के साि एसरीएम काय्ाडलय पहुंचे अदभभावक
धम्डपाल, नफे दसंह, राकेश, मिनलाल, अनूप दसंह, मंिीप, नरे्द््, नवीन, दरसाल दसंह, पूजा,
आशा, दपंकी, प््ीत, कांता, ऊिा रानी, कलावती, गीता, शीतल, पूनम, कांता, संजीव, कुमार,
रणबीर, मनीि, दवशाल, सुंिर, राजबीर दसंह ने एसरीएम को दलिे पत्् म्े कहा है दक उनके
बच््े बॉप्कसंग सीिते ह्ै। कोच की बिली न करने की मांग करते हुए अदभभावको् ने कहा दक
कोच द््ारा दसिाने के सही तरीके और उदचत माग्डिश्डन के चलते जहां बच््ो् की प््दतभा मे्
दनिार आ रहा है वही् कई बच््े राज्य स््र पर भी पुरस्कार ले चुके ह्ै। 

खिलाख्ियो् पर मैदान की सफाई का दबाव
बनाया, एसडीएम काय्ाालय पहुंचे अखििावक 

झज््र। एसडीएम कार्ाालर बेरी के बाहर उपस्थित अभििावक। फोटो: हररभूिम

5 मई को शाम 5 बज ेतक अपने नामांकन पत् ्जमा कर सकेग्।े बुधवार 6 मई को
नामांकन पत््ो ्की जांच (सक्््ट्नी) की जाएगी और उसी दिन वधै उम्मीिवारो ्की
सचूी नोदटस बोर्ड पर प्ि्दश्डत की जाएगी। नाम वापस लने ेकी अंदतम दतदि 7 मई
ह।ै चनुाव मिैान मे ्रहन ेवाले प््तय्ादशयो् की सूची तिा चनुाव दचहन् भी 7 मई को
ही जारी दकए जाएगं।े यदि आवशय्क हआु तो मतिान 11 मई को सबुह 10 बज ेसे
शाम 4 बज ेतक कराया जाएगा। मतिान समापत्त क ेबाि उसी दिन मतगणना
होगी और पदरणाम घोदित दकए जाएगं।े चैब्र क े चनुाव सि्ानीय वय्ापादरक
समुिाय क ेदलए महतव्पूण्ड है,् क्योद्क नई गवदन्िग् बॉरी आन ेवाल ेवि््ो ्मे ्वय्ापार,
उद््ोग और उद््दमयो् स ेजडु् ेदवदभनन् मुद््ो ्पर नेततृव् प््िान करगेी। 

5 मई को शाम 5 बजे तक अपने
नामांकन पत्् जमा कर सके्गे
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कलम की ताकत तलवार
से भी बड्ी : डॉ. मवहपाल

हशरभूशम नयंजू:झजंंर 

सथंकंारम पलंबलक थंकलू खातीवास
में बवशंं पंंेस थंवतंतंंता बदवस से
उपलकंंंय मंे कायंमकंमं का आयोजि
बकया गया। बवदंंाबंथमयो ं ि े बवबवध
गबतबवबधयों क े माधयंम से लोकतंतंं
क ेचौथ ेसंंभं मीबडया की महिंंा को
पंसंंंतु बकया। कायंमकंमं की शरुआंत
बवदंंाबंथमयो ं दंंारा समाचार पतंंो ं के
वाचि से हईु, जहां उनंहोिं ेसमूह मंे
िठैकर देश-दुबिया की पंमंखु खिरों
पर चचंाम की और संपादक की

भबूमका को समझा। बवदंंाबथंमयो ं िे
मचं से लोकतंतं ंऔर अबभरयंलंकत की
आजादी पर पंंभावशाली वकंतरंय
पशे बकए। बवशषे रंप से द अिचेडं
पिे कबवता क ेमाधयंम से बवदंंाबंथमयों
ि ेसंदशे बदया बक एक बिषपंकंं कलम
कभी झुकती िहीं ह।ै थंकलू पबरसर मंे
एक बवशेष नंयजू कॉिंमर भी ििाया
गया जहां बवदंंाबंथमयों िे अपिी
थवंरबचत कबवताएं और लेख पंंदबंशमत
बकए।  सथंथंा क े चेयरमैि डॉकटंर
मबहपाल िे अपिे सदंशे मंे कहा बक
पंंसे समाज का वह मजितू आईिा ह,ै
जो हमे ंहकीकत से रिंरं कराता है।
कलम की ताकत तलवार से भी िडी
होती है। आज के युग में जहां
सचूिाओं की िाढ ह,ै वहीं सही और
गलत खिर की पहचाि करिा िहुत
आवशंयक है। 

आरईडी मे् अंतर शाखीय खेल प््वतयोवगता
मे् छुछकवास शाखा के वखलाड्ी प््थम

हशरभशूम नंयजू:झजंरं 

आरईडी थंकलू छछुकवास मंे सोमवार
को अतंर शाखीय खेल पंबंतयोबगता
का आयोजि बकया गया। पंंबतयोबगता
मे ंझजंंर, दादरी व छछुकवास शाखा
क े छठी से िारहवीं ककंंा तक के
बवदंंाबथंमयो ंि ेभाग बलया। तीि वगंंो ंमें
बवभाबजत इस पंंबतयोबगता क े दौराि
बवदंंाबथंमयो ंि ेखले भाविा, अिुशासि
एव ं टीम वकंक का शािदार पंदंशंमि
बकया। पंंाचायंम सुिील काबदयाि िे
िताया बक बवदंंाबंथमयों के िीच

वॉलीिॉल, खो-खो, किडंंी और
फटुिॉल जैसी टीम थपंधांमए ंकराई गई
बजसमें छुछकवास शाखा के
बखलाबंडयों िे उतंकृषंं पंंदशंमि के
आधार पर पंथंम थथंाि हाबसल बकया।
बवदंंालय बिदेशक बजतेंदंं बसंह

अहलावत ि े कहा बक खले कवेल
शारीबरक बवकास का माधयंम िही ंहै,ं
िलकंक य े अिशुासि, ितेतृवं कंमंता
और टीम भाविा को भी बवकबसत
करत ेहै।ं ऐस ेआयोजिो ंस ेबवदंंाबंथमयों
मे ंआतंमबवशंंास भी िढंता ह।ै 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठकों को अखबार शमलने में शकसी भी पंंकार की
असुशिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
शदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

डेथमैि सीरीज की 75 बकलोमीटर दौडं मंे लहराया परचम
हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

देश की सिसे कबठि और
रोमांचक अकंटंंा टंंेल पंंबतयोबगताओं
में शाबमल डेथमैि सीरीज 75
बकलोमीटर अकंटंंा टंंेल ऑबंथंटेकल
रि में िहादुरगढं रिसंम गंंुप के
धावकों िे शािदार पंंदशंमि बकया।
यह ऐबतहाबसक रेस देहरादूि से
धिोकंटी (देवमाकंटा) के िीच हुई।
पं ंबतभाबगयों िे लगभग 4400
मीटर की ऊंचाई के साथ
खतरिाक पहाडंी टं ंेल को पार
बकया।

इस अकंटंंा रि में धावकों को

500 मीटर फंलेम कैरी रि, 3
बकलोमीटर टायर कैरी रि, डेढं
बकलोमीटर 7 बकलो वजि के साथ
िैक कैरी, 1 बमिट पंलैंक, 20

पुशअपंस, 20 िपंंीज, 20 बसट-
अपंस, 200 मीटर िदी रि, िाबरश,
आंधी-तूफाि और बफसलि भरे
पहाडंी रासंंों से गुजरिा पडंा।

िीआरजी के गुलाि बसंह िे बंंदतीय
थंथाि, किंमल कृषंर िधवार िे
तृतीय थंथाि, िीरज बछकंलर िे 7वां
थंथाि पंंापंत बकया। जिबक डॉ.
इमरोज िे सफलतापूवंमक रेस पूरी
की। इि चारों धावकों िे तय समय
में रेस पूरी कर डेथमैि वॉबरयर का
बखताि हाबसल बकया। िीआरजी
के संथंथापक दीपक बछकंलर िे
कहा बक डेथमैि सीरीज 75
बकलोमीटर जैसी कबठि रेस को
पूरा करिा ही अपिे आप में एक
िडंी उपललंबध है। िीआरजी देश
के सवंमशंंेषंं रबिंग गंंुपंस में अपिी
मजिूत जगह ििा चुका है। 

अंजवल और तवनषा बनी् वमस फेयरवेल 
हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

सोमवार को शहर के वैशंय आयंम
कनंया महाबवदंंालय में िीए अंबतम
वषंम की छातंंाओं के समंमाि में
फेयरवेल पाटंंी का आयोजि बकया
गया। पंंाचायंाम डॉ. राजवंती शमंाम िे
मुखंय अबतबथ के रंप में छातंंाओं को
उजंंंवल भबवषंय की शुभकामिाएं
दी। उनंहें जीवि में आगे िढंिे के
बलए पंंेबरत बकया।

छातंंाओं िे बवदाई समारोह में
डांस, मंयूबजक और रैंप वॉक जैसी
गबतबवबधयों के साथ अंबतम वषंम को
यादगार ििाया। बवबभनंि
गबतबवबधयों के उपरांत टाइटल भी

बदए गए। िीए फाइिल वषंम की
अंजबल को बमस फेयरवेल, शंंेता को
बमस बंयूटी, खुशी को बमस
पसंमिाबलटी, चंचल को बमस डांसर

तथा मािसी को बमस परफेकंट चुिा
गया। एमए इंलंललश से तबिषा को
बमस फेयरवेल, लकंंंमी को बमस
बंयूटी तथा कोमल को बमस

पसंमिाबलटी चुिा गया। फेयरवेल
पाटंंी के सफल आयोजि मंे डॉ.
शालू शमंाम व डॉ. मंजीत िे अहम
भूबमका बिभाई। कायंमकंंम में बवबभनंि
सांथंकृबतक पंंसंंुबतयां व मिोरंजक
गबतबवबधयां हुई। पंंाधंयाबपका डॉ.
सुजाता वमंाम, डॉ. िेहा िैि, डॉ.
कुसुम, पंंवेश दबहया, डॉ दीबपका,
बशखा बतवारी, रीिा, तिुजा, जंयोबत,
बितेश व सीमा आबद िे छातंंाओं को
आशीवंामद व शुभकामिाएं दी।
कायंमकंंम दौराि िीए अंबतम वषंम की
छातंंाओं िे महाबवदंंालय मंे बिताए
अपिे अिुभव साझा करते हुए सभी
बशकंंकों एवं सहपाबठयों का आभार
रंयकंत बकया। 

सांसद रेखा के वखलाफ
एफआईआर की मांग

बहादरुगढ।् कागंंंसे ितेा राजशे
कलसि ि े अपि े सहयोबगयो ं के
साथ सकेटंर-6 थाि े मे ं राजयंसभा
सांसद रेखा शमंाम के बखलाफ
बशकायत दी। बशकायत मे ं आरोप
लगाया गया बक पचंकलूा मे ं िगर
बिगम चिुाव पंचंार के दौराि सासंद
शमांम ि े पवूंम मखुयंमतंंंी भजिलाल
और बवधायक चदंं ं मोहि बिशिंोई
पर आपबंंिजिक व बिराधार
बटपपंरी की, बजसस ेबिशिंोई समाज
सबहत 36 बिरादरी की भाविाएं
आहत हईु है।ं बशकायतकतांमओ ं िे
रखेा शमांम क े क े बखलाफ काििूी
कारंमवाई की मांग की है।

न्यूज डायरी

भाजपा की जीत पर वदनेश कौवशक ने बांटे लड्््
बहादुरगढ। असम, पक््िम बंगाल और पुिुचेरी मे् भाजपा िी जीत और
बढ्त िे बाद बहादुरगढ् म्े भी भाजपा िाय्मित्ामओ् ने जीत िी िुशी मनाई।
सेक्टर-2 ग्सथत कदनेश िौकशि िे िाय्ामलय मे् िाय्मित्ामओ् ने एिक््तत
होिर जश्न मनाया। ढोल-नगाड्ो् िे साथ नारे लगाए और लड््् बांटे गए। 
भाजपा नेता कदनेश िौकशि ने िहा कि यह जीत पीएम नरे्द्् मोदी िी

जनिक्याणिारी नीकतयो् और कविास िाय््ो् िी जीत है। िाय्मित्ाम इसी
तरह मेहनत िरते रहे् और सरिार िी योजनाओ् िो आम जनता ति
पहुंचाएं। इस अवसर पर माि््ेट िमेटी चेयरमैन कवनोद िौकशि, प््दीप
गुप्ता, मंिल अध्यक्् संजय सैनी, महावीर दलाल, सुदेश रंगा, पंिज गग्म,
रणजीत दकहया, कटनू शम्ाम, धम्मबीर राव, राजू जून, इंदू बागड्ी, कनशा, प््ेम
राणा व दलेल िाजला आकद ने भाजपा िी जीत पर जश्न मनाया।

बहािुरगढ। भाजपा की जीत पर लड़़़ बांटते रदनेश कौरशक व अऩय।

चेयरपस्सन सरोज राठी ने बांटी वमठाई
बहादुरगढ़। पक््िम बंगाल, पुिुचेरी और असम मे् भाजपा िी प््चंि जीत पर
नगर पकरषद चेयरपस्मन सरोज राठी ने अपने िाय्ामलय मे् िाय्मित्ामओ् िे
साथ लड््् बांटिर जश्न मनाया और एि-दूसरे िो बधाई दी। सरोज राठी ने
िहा कि यह जीत प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी, गृह मंत््ी अकमत शाह, राष््््ीय
अध्यक्् कनकतन नबीन आकद िे माग्मदश्मन िे साथ ही िाय्मित्ामओ् िी मेहनत
िा पकरणाम है। इस मौिे पर पूव्म चेयरमैन िम्मबीर राठी, रमेश राठी, पाष्मद
सकवता सैनी, राजेश तंवर, राजेश सैनी, मनमोकहत गुप्ता, भरत कसंह कछक्लर,
हेमचंद््, जगबीर र्कहल, करकति, मुिेश, जयभगवा, जकतन, जगबीर, पप्पू,
सतीश शम्ाम, संदीप िुमार, संजय राठी, सुकमत बराही, दलजीत दलाल, मुिेश
जून, कहमांशु राठी, िृष्णा, संदीप दलाल, मोहन राठी, नारायण यादव आकद
मौजूद रहे।

बहािुरगढ। रदल़ली रोहतक रोड पर रमठाई बांटती िरोज राठी व अऩय।

भाई की याद मे् स्कूल मे् लगवाया वाटर कूलर
बहादुरगढ। िांग््ेस नेता िॉ. िृष्ण जून ने अपने बड्े भाई स्व. देवे्द्् जून िी
प््थम पुण्यकतकथ पर अपने गांव लोवा िुद्म िे प््ाइमरी स्िूल मे् बच््ो् िे कलए
वाटर िूलर लगवाया। साथ ही स्िूल स्टाि िो स्िूल िी जर्रत िे कलए
आगे भी सेवा िरने िा आश््ासन कदया। इस मौिे पर उनिे माता-कपता,
सुदश्मन मास्टर, मोना जून व हरबीर जून आकद मौजूद रहे। िॉ िृष्ण जून ने
बताया कि प्यासे िो पानी कपलाने से अच्छी िोई सेवा नही् हो सिती। बुजुग््ो्
िी इसी बात िो ध्यान मे् रिते हुए उन्हो्ने बड्े भाई िी याद मे् ये िूलर
स्िूल मे् लगवाया है। 

बहािुरगढ। लोवा िुद़ा गांव के िरकारी थ़कूल मे़ लगवाए वाटर कूलर के िाथ
कृष़ण जून। फोटो: हवरभूवम

जनता के ववश््ास की हुई जीत : डाॅ. पंकज जैन
बहादुरगढ़। पक््िम बंगाल, आसाम व पुिुचेरे म्े भाजपा िो कमली
ऐकतहाकसि जीत िी िुशी वकरष्् भाजपा नेता िॉ पंिज जैन ने िाय्मित्ामओ्
िे साथ मनाई। उन्हो्ने िाय्मित्ामओ् िे साथ लड््् बांटिर अपनी िुशी िा
इजहार किया। साथ ही भाजपा िे वकरष्् नेताओ् िे समथ्मन मे् नारे लगाए।
िॉ पंिज जैन ने िहा कि यह जीत िेवल एि चुनावी पकरणाम नही्, बग्कि

जनता िे कवश््ास और पकरवत्मन िी चाह िा प््तीि है। पीएम नरे्द्् मोदी िे
िुशल और दूरदश््ी नेतृत्व मे् देशभर िी जनता भाजपा िे साथ मजबूती से
िड्ी है। अब भाजपा सरिार पक््िम बंगाल मे् सुशासन, पारदक्शमता और
कविास िो प््ाथकमिता देते हुए सभी वग््ो् िे िक्याण िे कलए िाम िरेगी। 

जीत की खुशी मे् अवनल खत््ी ने बांटी झालमुड्ी
बहादुरगढ़। हकरयाणा ओलग्मपि एसोकसएशन िे उपाध्यक्् अकनल ित््ी ने
झालमुिी और लड््् बांटिर पक््िम बंगाल, असम और पुिुचेरी मे् भाजपा िी
जीत िी िुकशयां मनाई। उनिे अनुसार यह जीत प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी, गृह
मंत््ी अकमत शाह और भाजपा अध्यक्् कनकतन नबीन िी रणनीकत और भाजपा
िाय्मित्ामओ् िी सतत मेहनत िा पकरणाम है। इस मौिे पर सुनील ित््ी,
बलवान िादयान, सत्यनारायण शम्ाम, एनआरआई अकनल शम्ाम व अकभषेि
आकद ने िहा कि जनता ने भाजपा िे कविास मॉिल पर मुहर लगाई है। 

बहािुरगढ। भाजपा की जीत की िुशी मे़ लड़़़ बांटते डॉ पंकज जैन।

हवरयाणा ने जीता कांस्य पदक
बहादुर। चंिीगढ् ग्सथत पंजाब कवश््कवद््ालय मे् हुए पांचवे् भारतीय पारंपकरि
िेल एवं िेल महोत्सव मे् हकरयाणा ऐनबॉल टीम ने शानदार प््दश्मन िरते
हुए िांस्य पदि हाकसल किया। प््कतयोकगता मे् देशभर िे आठ राज्यो् िे 100
किलाक्डयो् ने भाग कलया था। हकरयाणा िी टीम सेमीिाइनल ति पहुंची।
अंिर-18 और अंिर-14 दोनो् वग््ो् म्े उत््रािंि चै्कपयन रहा। जबकि
गुजरात उपकवजेता बना। हकरयाणा ऐनबॉल एसोकसएशन िे संरक््ि िरण
राठी िे माग्मदश्मन और िोच मनदीप िौर िी मेहनत से किलाक्डयो् ने
बेहतरीन प््दश्मन किया।

बहािुरगढ्। कांथ़य पदक जीतने वाली टीम पदारधकाररयो़ के िाथ।

झज््र म्े सफाई कम्मचाररयो् व डीएमसी के बीच रववाद ने तूल पकड्ा

हड्ताली कर्मियो् के डीएमसी पर दुर्य्िवहार
के आरोप, काय्ािलय मंे नही् घुसने रदया

हशरभूशम नंयूज:झजंंर

लंबित मांगों को लेकर हडंताल पर
िैठे सफाई कमंमचाबरयों व डीएमसी
के साथ िीते शबिवार को हुए
बववाद मामले िे उस समय तूल
पकडं बलया जि सफाई कबंममयों िे
डीएमसी अबविाश बसवाच को
सोमवार कायंामलय में िहीं घुसिे
बदया। कमंमचारी िगर पबरषद के
मुखंय गेट पर िैठे रहे। इसके िाद
डीएमसी िे पुबलस को बशकायत
दी। इस संिंध में िगर पबरषद
सफाई कमंमचारी संघ के इकाई
पंंधाि बशवम चावबरया िे िताया
बक वे िीती एक मई से पूरं म
हडंताल पर हंै। हडंताल के दौराि
ही शबिवार को तेज गमंंी से िचिे
के बलए जि कुछ मबहला सफाई
कमंंी पबरषद कायंामलय के अंदर
िैठ कर खािा खा रही थी तो
डीएमसी िे ि केवल वहां चल रहे
पंखे िंद करा बदए िलंकक

अबधकाबरयों से कमंमचाबरयों को
िाहर बिकालिे के बिदंंेश भी बदए।
कमंमचाबरयों िे कहा बक डीएमसी
दंंारा बकए गए इस दुरंयंमवहार के
िाद कमंमचाबरयों में रोष रंयापंत है। 

डीएमसी िे अबधकाबरयों से
िप कायंामलय के िाहर ही फाइल
मंगवाकर आवशंयक बदशा-बिदंंेश

बदए और वे वाबपस लौट गए।
इसके िाद एसएचओ सबरता िे भी
हडंताल कर रहे कमंमचाबरयों के
पास पहंुच कर उिसे मामले की
जािकारी ली। 

ये रहे उपस्थित : हडंताल
पर िैठे कमंमचाबरयों में ऑबडटर
कृषंर, सह सबचव ििली, मबहला

उपपं ंधाि कमलेश, पं ंचार
सुचारक मिीषा, बवजय, िरेंदं ं,
अबिल, सुरेश, बवजय, उषा,
सुशीला, सुबमतंंा, शीतल, िीलम,
जगवंती, बकरर, अंजू, रािी,
संदीप, सुिील, मुकेश, बविोद
गुजं मर, दुषंयंत सबहत अनंय भी
उपलंथथत रहे। 

झज््र। नगर पररषद के गेट पर बैठे हि़ताली कम़ाचारी। फोटो: हवरभूवम

झज््र। नगर पररषद के बाहर अरधकाररयो़ िे बात करते हुए डीएमिी। 

नप परिसि के
बाहि ही ईओ व
अन्य कर्मियो् से
बातचीत कि चले

गए डीएमसी

सफाई व्यवस्था पर
पड् रहा ववपरीत असर 
उधर, सिाई िक्ममयो् िी पूण्म

हड्ताल िा असर शहर िी सिाई
व्यवस्था पर भी पड् रहा है। शहर
िी गकलयो्, मेन बाजार व मुख्य
चौि-चौराहो् पर जगह-जगह िूड्े
िे ढेर लगे हुए है्। हालांकि नगर
पकरषद द््ारा शहर िे िंकपंग
प्वाइंट से िूड्े िा उठान किया जा
रहा है, लेकिन किर भी सिाई
व्यवस्था चरमराई हुई है। 

बहादुरगढ़। िफाईकऱमायो़ को िमथ़ान देते भूपे़द़़ राठी। फोटो: हवरभूवम

बहादुरगढ़। कवकभन्न मांगो् िो लेिर हड्ताल पर गए नगर पकरषद िे
सिाई िम्मचाकरयो् िो इनेलो ने समथ्मन देने िा ऐलान किया है। इनेलो नेता
भूपे्द्् राठी िे अनुसार िम्मचाकरयो् िी मांगे् पूरी तरह न्यायसंगत है् और
सरिार िो कबना देरी इन्हे् स्वीिार िरना चाकहए। उन्हो्ने िहा कि वष््ो् से
सेवा दे रहे िच््े िम्मचाकरयो् िो स्थायी न िरना उनिे साथ अन्याय है।
बता दे् कि सिाई िम्मचारी रोजाना नगर पकरषद िे गेट पर धरना दे रहे ह्ै।

ये िरीदाबाद मे् हादसे िे दौरान जान गंवाने वाले अग्ननश्मन िम्मचाकरयो् िो
शहीद िा दज्ाम व उनिे पकरवारो् िो आक्थमि मदद देने, झज््र मे् हड्ताल
िे दौरान तबीयत कबगड्ने से जान गंवाने वाले सिाई िम्मचारी िे पकरवार
िो 50 लाि व नौिरी देने तथा ठेिा प््था बंद िरने िी मांग उठा रहे ह्ै।
िम्मचारी नेता राजे्द्् और राजेश सकहत अन्य िा िहना है कि चार कदन से
हड्ताल जारी है लेकिन सरिार सुनवाई नही् िर रही। ये हमारे हि और
पेट िी लड्ाई है, हम पीछे नही् हटे्गे। जर्रत पड्ी तो हड्ताल
अकनक््ििालीन िी जाएगी। सिाईिक्ममयो् िो समथ्मन देने पहुंचे भूपे्द्् निे
कसंह राठी ने िहा कि इनेलो िम्मचाकरयो् िे हि कदलाने िे कलए हर स््र पर
संघष्म िरेगी। उन्हो्ने ठेिा प््था बंद िरने, पुरानी पे्शन बहाल िरने िी
मांग िी। इस मौिे पर इनेलो शहरी कजलाध्यक्् रामकनवास सैनी, पाष्मद कबजे्द््
दलाल, सज््न सैनी, राज कसंह वम्ाम, मास्टर सुिबीर सरोहा, एिवोिेट
कवकपन प््धान व देवे्द्् दकहया आकद मौजूद रहे।

हडंताल पर बैठे सफाईकशंमियों को
धरना संथल पर इनेलो का समथंिन

बहादुरगढ़। टाइटल रवजेता छात़़ाओ़ के िाथ ऱ़पंरिपल व कॉलेज थ़टाफ।

झज््र। िमूह मे़ बैठकर प़़मुि िबरो़ पर चच़ाा करते हुए रवद़़ाथ़़ी। 

n संस्कारम पब्लिक स्कूि
खातीवास मे् ववश्् पे््स
स्वतंत््ता विवस मनाया

झज््र। बैज लगाकर रक़तदाताओ़ का उत़िाह बढ़़ाते हुए रवधायक कुलदीप वत़ि।

झज््र।  सथ्ानीय दीनबधं ुचौधरी छोटूराम किसान धम्मशाला मे ्सोमवार िो
रक्तदान कशकवर िा आयोजन किया। युवा िागं््से अध्यक्् राम अवतार दीपि
गहलावत ने बताया कि बादली से कवधायि िलुदीप वत्स िे जन्मकदन िे
उपलक्््य म्े आयोकजत इस कशकवर म्े 70 युवाओ ्द््ारा रक्तदान किया गया। कशकवर
मे ्रक्त संग्ह्ण िा िाय्म सथ्ानीय नागकरि अस्पताल व एमस् संसथ्ान बाढसा िी
टीम द््ारा किया गया। इस दौरान कवधायि िुलदीप वत्स ने रक्तदाताओ् िो बजै
लगािर उनिा उत्साह बढ्ाते हएु जन्मकदन पर किए रक्तदान जैस ेपुनीत िाय्म
ि ेकलए आभार जताया। इस मौिे पर िांग््से कजलाधय्क्् सजंय यादव, वर्ण
गकुलया, मनुन्ा पकंित, अकिल राहड्, नागकरि अस्पताल से िॉकट्र रेिा, नक्सिग्
ऑकिसर ममता देवी, नक्सिग् ऑकिसर िकवता गुकलया, लबै टैकन्ीकशयन प््ीकत,
रिैक््ॉस सोसायटी से दीपि िुमार व एम्स टीम से नर्ेद्,् नवीन आकद रह।े

शिशिर में रकंतदान करने िाले 70 युिाओं
को बैज लगाकर शकया समंमाशनत

झज््र।
रवजेता
रिलाऱियो़ के
िाथ उपस़थथत
रनदेशक
रजते़द़़ रिंह।

बहादुरगढ़। डेथमैन वॉररयर का रिताब हारिल करने वाले बीआरजी के धावक।


